
 

 

 

 
 

 

新書って何だろう？ 

新書 … ①新しく著述・編集された書物。また、新刊の書物。 

        ②出版物の形式の一つ。B6判よりもやや小型で、入門的教養書やノンフィクションなどを収めた叢書。 

（『広辞苑 第 7版』 新村 出／編 岩波書店 2018年） 

 

 

 

 

新書をおすすめするわけは？ 

各分野の専門家がその知識をわかりやすい形でコンパクトにまとめているものが多いんだ 

⇒なので、その事柄の入門書としても最適なんだ！ 

 

 

 

美原図書館には、どんな新書があるの？ 

ティーンズエリアには、中高生向けの「岩波ジュニア新書」と「ちくまプリマー新書」があるよ☆ 

⇒新書デビューにおすすめ！ 

 

一般書コーナーには、岩波新書、ちくま新書、中公新書、講談社現代新書など様々な出版社の新書があるよ！ 

 

こんな探し方もあるよ！ 

「新書マップ」…連想検索機能を使って、テーマに関連した新書・選書を調べることができるインターネット上のツール 

           ⇒ノンフィクション・教養系の新書・選書を 22,486冊収録（2023年 4月 24日時点） 

 

 

発行 堺市立美原図書館  令和5年9月 

「from ティーンズエリア TEENS AREA」とは 

 

ティーンズのみなさんと図書館を結ぶ年 4回 

（3月、6月、9月、12月）発行の情報誌です☆ 

新刊書などからおすすめの本を紹介します。 

ティーンズ POPフェスティバル 募集中 

 

ティーンズに向けておすすめ本を紹介した POPを

募集しています。今回から大人の方も応募できるよう

になりました！詳しくは図書館 HPをみてね☆ 

「新書」を読んでみませんか？ 

このコーナーでは②の「新書」について紹介するよ！ 

ちなみに、新書の始まりは 1938年に発刊された岩波新書だよ。  

 

知識欲を刺激してくれるかも？ 

知りたいことを探してみるのも

いいかもしれないね☆ 

 



請求記号 書誌情報 著者名 出版者

019/ﾀﾑﾗ いつか君に出会ってほしい本 田村 文／著 河出書房新社

141/ﾅｶﾉ 「バイアス社会」を生き延びる 中野 信子／著 小学館

141/ﾏﾂｲ
13歳からのアンガーマネジメント

ガマンしない・傷つけない上手な気持ちの伝え方
松井 晴香／著 合同出版

210/ﾊﾝﾄ 戦争の時代　上・下　1926〜1945 半藤 一利／著 平凡社

375/ﾐﾁﾔ マンガでわかる中学生の成績アップ勉強法 道山 ケイ／著 主婦の友社

376.8/ﾔﾏｼ 体育学部・スポーツ科学部　中高生のための学部選びガイド 山下 久猛 ／著 ぺりかん社

387/ｺﾔﾏ 鬼と日本人の歴史 小山 聡子／著 筑摩書房

420/ﾌｸﾁ 実験でわかる中学理科の物理学　第2版 福地 孝宏／著 誠文堂新光社

482/ｵｵﾀ 私の職場はサバンナです! 太田 ゆか／著 河出書房新社

498.39/ﾐｻｷ
10代HSPさんの「しんどい」をかるくする本

そのままのキミで生きやすい道の見つけ方
みさき じゅり／著

メイツユニバーサルコ

ンテンツ

610/ﾃﾏﾃ テーマで探究世界の食・農林漁業・環境　1〜3 農山漁村文化協会

783.1/ｸｽﾀ 女子バスケットボール基本と戦術　 楠田 香穂里 ／著 実業之日本社

790/ｳﾉ ひとりあそびの教科書 宇野 常寛／著 河出書房新社

835/ﾄｷﾖ
本当はおもしろい中学英語

ルールを覚えるだけじゃなかったんだ!
時吉 秀弥／著 明日香出版社

請求記号 書誌情報 著者名 出版者

B913.6/ｱﾏﾉ よろず占い処陰陽屋きつね夜話　　 天野 頌子／[著] ポプラ社

B913.6/ｲｼﾉ パズルのような僕たちは 石野 晶／著 双葉社

B913.6/ｶﾏﾁ とある暗部の少女共棲 鎌池 和馬／[著] KADOKAWA

913.6/ｷﾖｳ 戦国小町苦労譚　16　 夾竹桃／著
アース・スターエン

ターテイメント

B913.6/ｺﾉﾐ きみが明日、この世界から消えた後に 此見 えこ／著 スターツ出版

913/ｺﾏﾂ 雨にシュクラン こまつ あやこ／著 講談社

B913.6/ｻｴｸ ウィザーズ・ブレイン　9[中][下]　 三枝 零一／[著] KADOKAWA

913/ｻﾄｳ ノクツドウライオウ 佐藤 まどか／著 あすなろ書房

913.6/ｼﾝｺ 転生賢者の異世界ライフ　13 進行諸島／著 SBクリエイティブ

913.6/ﾌﾝｺ 田中　14 ぶんころり／著 マイクロマガジン社

913/ﾏｼﾏ 文通小説 眞島 めいり／作 講談社

913/ﾏﾂﾓ 保健室経由、かねやま本館。　6 松素 めぐり／著 講談社

913/ﾐﾄﾘ オカルト研究会と呪われた家　　 緑川 聖司／著 朝日新聞出版

913/ﾑﾗｶ きみの話を聞かせてくれよ　　 村上 雅郁／作 フレーベル館

913.6/ﾓﾘ 高瀬舟　（乙女の本棚） 森 鷗外／著 立東舎

あなたの趣味や実用にお役立ち！　〜趣味と実用書の新着本〜

読んでみよう！　新着の読み物

ティーンズエリア新着図書の一部　（2023年5月〜2023年7月）



ティーンズエリアよく貸出に出た分類の本 

（2023年上半期） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

偉人メシ伝  

「天才」は何を食べて「成功」したのか? 

真山 知幸／著 

笠間書院 

ならば、マンガで説明しよう!仏像 

超基礎マンガシリーズ 

糸貫 律／漫画 

Gakken 

双葉社 

 

偉人たちの奇天烈な食生活とは？ 

超基礎マンガシリーズには他に「聖書」や

「政治・経済」があるよ！ 

 さばの缶づめ、宇宙へいく  

鯖街道を宇宙へつなげた高校生たち 

小坂 康之／著 

イースト・プレス 

 

美原図書館ティーンズ POPふぇすてぃばる 募集中

‼ 

美原図書館では、ティーンズの皆さんに向けておすすめ本を紹介した POPを募集しています。 

この本を読みたい！と思わせるような POPを書いて、郵便またはメールで送ってください！ 

 

※POPの応募資格が変わりました‼ 

（変更前）堺市在住、在学、在勤の 10代の方 

（変更後）①ティーンズの皆さんの部 現在進行形でティーンズのあなた！ 

②ティーンズ以外の皆さんの部 ティーンズの心を忘れていないあなた！ 

 

【POPテーマ】 

①中学生におすすめしたい本、中学生のときに読んでおきたかった本 

②高校生におすすめしたい本、高校生のときに読んでおきたかった本 

 

【募集期間】 

9月 30日（土曜）まで ※当日消印有効 

宇宙日本食サバ缶プロジェクト☆ 

詳しくは、図書館ＨＰを
ご覧ください 



  

ティーンズ担当より 

おすすめの本をご紹介します!!    

  
美原図書館のティーンズエリアには、中高生に人気

の小説や、部活、趣味の本、進路の本などを 6,000冊

以上常設しています。本を読みたい、調べ物をしたい

ときはティーンズエリアを活用してください。探して

いる本が見つからないときは、カウンターの職員に気

軽に声をかけてくださいね。 

  

ティーンズエリア  

火曜日～金曜日     １０：００～２０：００ 

土曜日・日曜日・祝日  １０：００～１８：００ 

堺市立美原図書館 TEL     ３６９－１１６６                   

 
 
 
 
 

図書館ＨＰ用 ＱＲコード

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html   
 

『総合学科高校 

中学生のキミと学校調べ』 

『魅せる和太鼓上達のコツ 

音の響きとリズムを極める! 』 

小杉 眞紀／著  ぺりかん社 
 

川原 邦裕／監修 
メイツユニバーサルコンテンツ 
 

未来を切り開く選択 和太鼓ってカッコいい！ 

 

『ハーベスト』 
『ナカスイ！ 

海なし県の水産高校』 

花里 真希／著  講談社 村崎 なぎこ／著  祥伝社 

園芸部で手に入れたもの 青春はキミの心が決める！ 

人と話すのが苦手な中学一年生の黒田朔弥。部活動
には全員参加という理由で、担任で顧問の平林先生に
誘われた園芸部に入部する。部員は、同じクラスで一匹
狼の西森諒と二年生で帰国子女の佐藤アズサの三人。
野菜や花を育てる中で、全く違う個性を持つ三人の関係
性が、植物の成長とともに変わっていく。 
読み終わると、タイトルの『ハーベスト』という言葉の意

味が単なる野菜の収穫ではないことがわかります！ 

「普通科」や「専門学科」に続く第三の学科を知ってい
ますか？それは、「総合学科」です。総合学科では、希望
する進路や関心に応じて科目を選択し、自分だけの時間
割を作ることができます。 
本書には総合学科高校の生徒や教員それぞれの体験

談が載っていて、授業や行事など総合学科ならではの学
校生活の様子がわかりやすくなっています。 
進路の一つとして、考えてみるのもアリ？ 

「TAIKO」として世界各国に親しまれている日本の伝統
楽器「和太鼓」。その歴史は古く、縄文時代から日本に存
在していたと言われています。堺市においても 4月に開催
された「ソフィア・堺 和太鼓フェスティバル 2023」のよう
に、和太鼓にふれる機会があります。 
本書では、和太鼓の基礎技術や、団体演奏で気を付け

たいポイントなどを写真とともに解説しています。  
和太鼓、はじめてみませんか。 

今の自分を変えたくて、日本の海なし県で唯一の水産
高校に入学した鈴木さくら。青春の証のためマネージャ
ーになって甲子園を目指そうと意気込むが、野球部がな
く落胆してしまう。そんな時、「ご当地おいしい！甲子園」
のポスターを見たさくらは、ある決心をする。クラスメイト
を巻き込みながら奔走する、さくらの青春の行方は？ 
実在する高校をモデルにしており、生徒が考案した料

理や実習授業の様子も面白い作品。 


