
裏面に続きます 

 

 

 

 

 

 

堺市立図書館で受け入れた教育関連本の中から、 

テーマごとにおすすめの本をご紹介します。 

また、お探しの資料がありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

◆教師のメンタルヘルス 

書名 著者名 出版者名 出版年 

教師の「やりがい」とは何か キーワードで見え

る教育の理想と現実 

手島 純／編著 小鳥遊書房  2025.4 

教師の突破術 前田 幹夫／著 東洋館出版社 2025.3 

燃え尽きそうな先生のためのリフレクションガイ

ド 

メレディス・マ

ットソン／著 

東洋館出版社 2024.7 

何が教師を壊すのか 追いつめられる先生たちの

リアル 

朝日新聞取材班

／著 

朝日新聞出版  2024.4 

教師のウェルビーイングを創出するメンタルヘル

スケア 

服部 紀代／著 晃洋書房 2024.3 

教師がつらいときに読む本 教職を少しでも長く

続けるための無理をしない働き方 

観世 あみ／絵・

文 

かもがわ出版 2024.3 

 
 

◆英語教育 

書名 著者名 出版者名 出版年 

中学英語タブレット授業アイデア! 先生のやり

たいを即実現! 

江澤 隆輔／著 学陽書房 2025.9 

苦手さのある子も夢中になる英語遊び&教材アイ

デア 特別支援教育 

中道 貴洋／著 明治図書出版 2025.8 

外国語を専門にしてこなかった学級担任のための

小学校英語指導法 小学校英語サポート

BOOKS  

土居 正博／著 明治図書出版 2025.6  

Q&A で読む小学校英語授業の空気のほぐし方 増渕 真紀子／著 東洋館出版社 2025.4 

高校英語のパラダイムシフト 進化する授業づく

りのヒント 

亀谷 みゆき／著 三省堂 2024.12 
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◆不登校支援 

書名 著者名 出版者名 出版年 

脇役になれない子どもたち 不登校の正体  桑島 隆二／著 Amazing 

Adventure 

2025.10 

令和型不登校チーム対応マップ ゼロからわかる

子ども支援ガイド 

千葉 孝司／著 明治図書出版 2025.8 

学校に行かなかった僕が、あのころの自分に今な

ら言えること 

石井 しこう／

著 

大和書房 2025.5 

先生のための不登校対応サポートブック 子ども

の思いとかかわり方がわかる 

原田 直樹／著 中央法規出版 2025.5 

もし君が君を信じられなくなっても 不登校生徒

が集まる音楽学校 

毛利 直之／著 西日本新聞社 2024.12 

いじめ・不登校「先生、その対応間違ってま

す!」 保護者とつくる“こどもまんなか”の学

校 9 つの秘訣  

嶋崎 政男／著 教育開発研究

所 

2024.7 

 

◆愛着障害 

書名 著者名 出版者名 出版年 

愛着障害教師の言葉かけ“安心できるつながり”

で子どもが変わる!8 つのスキル&46の言葉かけ 

小嶋 悠紀／著 東洋館出版社 2025.8 

愛着障害・発達障害カラフルで揃わない学級で心

理的安全性を高める大作戦 

松久 眞実／著 明治図書出版 2025.8 

通常の学級で行う「愛着障害」サポート 特別支

援教育 

米澤 好史／著 明治図書出版  2022.11 

愛着障害は何歳からでも必ず修復できる 米澤 好史／著 合同出版 2022.9 

うそをつく子 助けを求められなかった少女の物

語 

トリイ・ヘイデ

ン／著 

早川書房 2021.8 
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