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医療情報を図書館で探す  （病院・闘病記 編） 

 

 
 

 

お探しの情報がみつ

からないときは、図書

館司書がお手伝いい

たします。関連機関の

紹介や、堺市外図書館

等からの資料のお取

り寄せなど、様々な手

段を使って、皆さんの

疑問を解決します。 

お気軽にご相談く

ださい。秘密は守りま

す。 

 

 

 

 

 

堺市立図書館では健康や病気に関する情報を調べることができる資料を、多数所

蔵しています。今回は、ご自身で医療関連の調べものをするときに役立つ情報をご

紹介いたします。正確な知識と理解は不安を除く一助となることでしょう。 

なお、医療情報は日々変わっていくため、図書館で入手できる情報がすべてで

はありません。また、特定の健康法・治療法・医師・病院・薬を勧めるものでは

ありません。提供した情報は医師等と相談するための補助的なものとしてご利用

ください。 

 
 

 病院を調べる  
 
◎『近畿病院情報』2016 年版 （医事日報 2016.3）  

近畿の病院を対象に調査した情報です。病院所在地、診療科目、医療サービス・

設備、おもな専門診療、疾患名・手術件数、医療機器、施設基準等、患者数、病床

数、医療従事者数、特色などの記載があります。近畿圏内、府県別に掲載されてい

ます。 

 

◎『病院の実力』2017 総合編（読売新聞医療部／編 読売新聞東京本社 2017.2） 

治療数の多い病院を分野別に掲載しています。手術数や死亡数などの実績がわか

るランキング本です。 

他にも、『手術数でわかるいい病院』2017（朝日新聞出版 2017.3）、『全国名

医・病院徹底ガイド』最新 5訂版 （松井 宏夫／監修 主婦と生活社 2010.11） 

などがあります。 

 

⇒インターネットで調べる 

★福祉・保健・医療情報 WAM NET（ワムネット）（独立行政法人福祉医療機構） 

（http://www.wam.go.jp/） 

福祉・保健・医療の総合情報サイトです。全国の介護保険、障害者福祉サービス

の事業者や病院・診療所などの検索ができます。制度の改正についても調べること

ができます。 

 

★大阪府医療機関情報システム（大阪府救急医療情報センター） 

（http://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx） 

大阪府内の医療機関について調べることができます。診療時間、交通情報、休日

夜間急病診療所などの情報を検索できます。 

 

★医療・診療・救急 （堺市） 

（http://www.city.sakai.lg.jp/kenko/iryokusuri/iryo/index.html） 

堺市の診療や緊急病院についての案内が掲載されています。 

 

★公益財団法人 日本医療機能評価機構 （http://jcqhc.or.jp/） 

中立的な第三者機関が病院機能の評価を公開しています。 

 

 
 

 
（裏もご覧ください。） 

 

 

と     しょ   かん         かい   けつ 

図書館で調べ物をしてみませんか？ 
しら     もの 

 

図 書 館 で 解 決！？ 第 13 号 改訂版 ② 

 
健康・医療情報を 

お探しのみなさまへ 

 
西図書館では、「健康情

報コーナー」「闘病記コーナ

ー」を設けています。また平

成 28(2016)年からは「が

ん情報コーナー」を設置し

ました。本、雑誌、ＤＶＤの

他、健康に関するパンフレ

ットやちらしなどもご用意し

ています。どうぞ、ご活用く

ださい。 
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 検査値を調べる  
 

◎『病院の検査数値早わかりハンドブック』 （小橋 隆一郎／著 主婦の友社 2016.9） 

一般向けに書かれた本で、健康診断や人間ドックでの検査数値の基準値や自分の数値の見方がわかります。 

他にも、健康診断で行われることの多い検査に的を絞った『健康診断の検査値がとことんわかる事典』（西

崎 統／監修 主婦と生活社 2014.5）、『最新健康診断と検査がすべてわかる本』（矢冨 裕／編著 時

事通信社 2015.4）などがあります。 

 

◎『臨床検査ガイド』2015 改訂版 （三橋 知明／編 文光堂 2015.3） 

医療者向けの本で、臨床検査項目がもれなく記載されています。データのよみかたや注意等を詳しく調べる

ことができます。 

他にも、『パーフェクトガイド検査値事典』第 2版 （中原 一彦／監修 総合医学社 2014.7）などがあ

ります。 

 

 患者会・闘病記を調べる  
 

病気になった方や、家族などの支援者による患者会、また、病と向き合う過程を綴った手記である闘病記から

は、医療者や医学書からは得にくい情報を得ることができます。 

 

患者会を調べる 
 

◎『全国患者会障害者団体要覧』第 3版（プリメド社「全国患者会障害者団体要覧」編集室／編集 プリメド社 

2006.4） 

◎『全国『患者会』ガイド』 （和田 ちひろ／監修 学研 2004.9） 

全国の患者会を探すことができますが、やや古いのが難点です。 

 

⇒インターネットで調べる 

★日本の患者会（ＷＥＢ版） （http://pg-japan.jp/） 

全国の患者会を探すことができますが、やや探しづらいのが難点です。 

 

 ⇒関連機関に聞いてみる 

◆堺市難病患者支援センター（TEL 072-275-5056） 

難病患者・家族の方々が気軽に集い、交流し、療養生活や社会生活に必要な情報を交換するための拠点です。 

堺市立健康福祉プラザ（http://www.sakai-kfp.info/index.cgi）内 

 

闘病記を調べる 
 

◎『病気になった時に読むがん闘病記読書案内』（闘病記専門古書店パラメディカ／編 三省堂 2010.3） 

本の形の闘病記だけでなく、インターネット上で公開されている闘病記も含め紹介。闘病記の意義や探し方

についても記述されています。 

 

◎『からだといのちに出会うブックガイド』（健康情報棚プロジェクト／編 読書工房 2008.11） 

図書館員や医療関係者が、生老病死のキーワードごとに選んだ子ども向けの絵本等を紹介しています。 

 

⇒インターネットで調べる 

★治療の体験記を病名から探せる 闘病記ライブラリー（ＮＰＯ法人 連想出版）（http://toubyoki.info/） 

治療の体験記が書かれた本を病名から検索でき、表紙、目次、奥付などを見ることができます。 

 

★健康と病いの語りディペックス・ジャパン （http://www.dipex-j.org/） 

がんや認知症の体験談を音声で聞いたり、動画を見たりすることができます。 

 

★TOBYO 日本の闘病記（株式会社イニシアティブ）（http://www.tobyo.jp/） 

インターネット上で公開されている闘病記を病名、性別、年代などの項目から探すことができます。 

 

（ここでご紹介したＵＲＬは、2017 年 3 月 1 日現在のものです。） 
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