
発達障害啓発週間 ブックフェア

関連ブックリストあ

～学びあい、ともに生きる～

４月２日は国連の定めた世界自閉症啓発デー

４月２日～８日は発達障害啓発週間です。

発達障害についての理解を深め、ともに暮らせる社会の実現をめざして様々な取り

組みが行われます。

堺市立東図書館ではこれに合わせ、関連資料の展示と貸出を行っています。

期間：令和３年４月１日～４月３０日

場所：堺市立東図書館

堺市東区北野田１０７７

（アミナス北野田４階）

電話 （０７２）２３５-１３４５
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著者名 出版社 出版年

大人の発達障害<ASD・ADHD>シーン別解決ブック 司馬 理英子／著 主婦の友社 2020.12

これでわかる自閉スペクトラム症 市川 宏伸／監修 成美堂出版 2020.12

精神の病気 ニュートンプレス 2020.12

発達障害の悩みに答える一問一答 宮尾 益知／著 河出書房新社 2020.12

自閉症は津軽弁を話さない 松本 敏治／[著] KADOKAWA 2020.9

発達障害チェックノート 福西 勇夫／著 法研 2020.9

大人の発達障害グレーゾーンの人たち 林 寧哲／監修 講談社 2020.8

いのちの光
聖教新聞大白蓮
華編集部／編

潮出版社 2020.7

自閉スペクトラム症 岡田 尊司／著 幻冬舎 2020.7

医者も親も気づかない女子の発達障害 岩波 明／著 青春出版社 2020.6

ADHDの正体 岡田 尊司／著 新潮社 2020.4

よくわかる女性のADHD 司馬 理英子／著 主婦の友社 2020.3

発達障害支援の実際 広瀬 宏之／著 岩崎学術出版社 2020.2

ニューロダイバーシティと発達障害  『天才はなぜ生まれるか』再考 正高 信男／著 北大路書房 2019.12

誤解だらけの発達障害 岩波 明／著 宝島社 2019.10

「キレる」はこころのSOS  発達障害の二次障害の理解から 原田 謙／著 星和書店 2019.5

天才と発達障害 岩波 明／著 文藝春秋 2019.4

ケースで学ぶ自閉症スペクトラム障害と性ガイダンス 田宮 聡／[著] みすず書房 2019.2

薬に頼らず家庭で治せる発達障害とのつき合い方 ロバート・メリロ／[著]
クロスメディア・
パブリッシング 2019.2

アスペルガー・ADHD発達障害シーン別解決ブック 司馬 理英子／著 主婦の友社 2019.2

発達障害グレーゾーン 姫野 桂／著 扶桑社 2019.1

よくわかる女性のアスペルガー症候群　人づきあいが苦手、空気が読
めない、誤解されやすい

司馬 理英子／著 主婦の友社 2019.1

やさしい発達障害論 高岡 健／著 批評社 2018.11

わが子の「発達」が気になったときの本 不安に思ったときの第一歩は
「知ること」から!

洋泉社 2018.10

発達障害がよくわかる本 本田 秀夫／監修 講談社 2018.10

自閉くんのマニュアルがありません!　不思議な息子が教えてくれる楽
しい暮らし方

岡野 ゆかり／著 学研プラス 2018.9

公認心理師のための発達障害入門 黒田 美保／著 金子書房 2018.9

書名

①発達障害を正しく知る
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著者名 出版社 出版年書名

「ウチの子、発達障害かも?」と思ったら最初に読む本 広瀬 宏之／著 永岡書店 2018.7

マンガでわかる発達障害特性&個性発見ガイド 福西 勇夫／著 法研 2018.1

ASD<アスペルガー症候群>、ADHD、LDお母さんが「コレだけ」は知っ
ておきたい発達障害の基礎知識

宮尾 益知／監修 河出書房新社 2017.12

自閉スペクトラム症を抱える子どもたち　受身性研究と心理療法が拓く
新たな理解

松本 拓真／著 金剛出版 2017.11

発達障害の基礎知識 0歳から大人、進学から就職への対応がすべて
わかるハンドブック

宮尾 益知／著 河出書房新社 2017.9

夫婦の危機は発達障害が原因かもしれない　離婚を考える前に読む
カップルセミナー入門

宮尾 益知／著 河出書房新社 2017.8

最新図解自閉症スペクトラムの子どもたちをサポートする本 理解を深
め、支援する

榊原 洋一／著 ナツメ社 2017.7

おっちょこちょいのハリー 成沢 真介／文 少年写真新聞社 2020.6

心の病気ってなんだろう? 松本 卓也／著 平凡社 2019.7

発達と障害を考える本 3  ふしぎだね!?LD(学習障害)のおともだち  新版 ミネルヴァ書房 2019.7

小中学生のための障害用語集  みんなに優しい学校と社会を願って 柘植 雅義／編著 金剛出版 2019.2

新しい心のバリアフリーずかん　きみの「あたりまえ」を見直そう! 中野 泰志／監修 ほるぷ出版 2018.9

みんなのバリアフリー  2      障害のある人が困っていることを知ろう    徳田 克己／監修 あかね書房 2018.4

知ろう!学ぼう!障害のこと  [1]      LD(学習障害)・ADHD(注意欠如・多
動性障害)のある友だち 

金の星社 2017.2

知ろう!学ぼう!障害のこと  [2]      自閉スペクトラム症のある友だち  金の星社 2017.2

自閉症スペクトラム障害とセクシュアリティ トニー・アトウッド／著 明石書店 2020.10

発達障害で普通に生きられなかったわたしが交際0日で結婚するまで 安藤 まな／著 晶文社 2020.4

僕が手にいれた発達障害という止まり木 柳家 花緑／著 幻冬舎 2020.4

自閉女(ジヘジョ)の冒険 森口 奈緒美／著 遠見書房 2020.2

発達障害の内側から見た世界  名指すことと分かること 兼本 浩祐／著 講談社 2020.1

「片づけられない…」をあきらめない! 西原 三葉／著 主婦と生活社 2019.12

こちら、発達障害の世界より  生きやすく生きることを求めて 難波 寿和／著 本の種出版 2019.12

発達障害 僕にはイラつく理由(ワケ)がある! かなしろ にゃんこ。／著 講談社 2019.8

先生、ぼくら、しょうがいじなん?　「特別支援教育」という幻想 成沢 真介／著 現代書館 2018.11

片付けられないのはアスペルガー症候群のせいでした。　マンガ版 吉濱 ツトム／著 宝島社 2018.11

　＜児童書＞

②私のこと（ご本人のおはなし・ノンフィクションなど）

2



著者名 出版社 出版年書名

こんなに毎日やらかしてます。　トリプル発達障害漫画家がゆく 沖田 ×華／著 ぶんか社 2018.8

私たちは生きづらさを抱えている　発達障害じゃない人に伝えたい当
事者の本音

姫野 桂／著 イースト・プレス 2018.8

ヘン子の手紙　発達障害の私が見つけた幸せ 伊藤 のりよ／著 学研プラス 2018.7

発達障害の僕が「食える人」に変わったすごい仕事術 借金玉／著 KADOKAWA 2018.5

ぼくはアスペルガー症候群　仕事と人間関係編 権田 真吾／著 彩図社 2018.3

15歳のコーヒー屋さん　発達障害のぼくができることからぼくにしかで
きないことへ

岩野 響／著 KADOKAWA 2017.12

明日も、アスペルガーで生きていく。 国実 マヤコ／著 ワニブックス 2017.11

どうして普通にできないの!　「かくれ」発達障害女子の見えない不安と
孤独

こだま ちの／著 協同医書出版社 2017.4

COCORA　1・2　自閉症を生きた少女 天咲 心良／著 講談社 2017.1

発達障害の僕が輝ける場所をみつけられた理由 栗原 類／著 KADOKAWA 2016.10

じゅぎょうにしゅうちゅうしたいのに…  感じ方のちがい NHK Eテレ฀「u & i」制作班編 ほるぷ出版 2020.1

カイルのピアノ 高山 リョウ／著 岩崎書店 2019.11

ジヘーショーのバナやん 成沢 真介／文 少年写真新聞社 2018.12

そらをとびたかったペンギン　だれもが安心して存在できる社会へ 申 ももこ／作 学苑社 2017.7

自閉症の僕が跳びはねる理由 東田 直樹／著 KADOKAWA 2017.6

ぼくはスーパーヒーロー　アスペルガー症候群の男の子のはなし メラニー・ウォルシュ／作 岩崎書店 2017.1

レイン　雨を抱きしめて アン・M.マーティン／作 小峰書店 2016.10

めざせスペシャルオリンピックス・世界大会!　　（文研じゅべにーる ノン
フィクション）

沢田 俊子／著 文研出版 2016.4

テンプル・グランディン自閉症と生きる サイ・モンゴメリー／著 汐文社 2015.2

ボクはじっとできない バーバラ・エシャム／文 岩崎書店 2014.11

発達障害で問題児 でも働けるのは理由(ワケ)がある! かなしろ にゃんこ。／著 講談社 2020.12

大志とともに 貝吹 信一／著 風詠社 2020.10

発達障害で生まれてくれてありがとう 菊地 ユキ／著 光文社 2020.8

カイルが輝く場所へ 紀平 由起子／著 NHK出版 2020.2

さんかくの本 カワムラ ヒサコ／著 秀和システム 2020.2

　＜児童書＞

③大切な家族のこと（ご家族のおはなし・子育て体験記）
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著者名 出版社 出版年書名

そのママでいい 橋口 亜希子／著 中央法規出版 2020.2

つま先立ちのサンちゃん たなか れもん／著 扶桑社 2019.7

うつと発達障害  最新医学からの検証 岩波 明／著 青春出版社 2019.7

うちの火星人 続  全員発達障がいの家族から学ぶ、個性とともに生きる知恵 平岡 禎之／著 光文社 2019.3

うちのでこぼこ兄妹  発達障害子育て絵日記 寺島 ヒロ／著 飛鳥新社 2019.3

生きづらいと思ったら親子で発達障害でした　入学準備編 モンズースー／著 KADOKAWA 2019.2

発達障害に生まれて　自閉症児と母の17年 松永 正訓／著 中央公論新社 2018.9

カサンドラのお母さんの悩みを解決する本　発達障害の夫に振り回されないた
めに

宮尾 益知／監修 河出書房新社 2018.9

発達障害をもつ我が子たちが教えてくれたこと　「ストレスケア」がもたらす幸
せ

松下 美樹／著 ラピュータ 2018.7

ブレない子育て　発達障害の子、「栗原類」を伸ばした母の手記 栗原 泉／著 KADOKAWA 2018.6

発達障害の暮らし日記　森山家の泣いたり笑ったり 森山 和泉／著
神戸新聞総合
出版センター

2018.6

手作り弁当は、ママから発達障害の娘へのラブレター 桜井 奈々／著 宝島社 2018.3

私小説 市川 拓司／著 朝日新聞出版 2018.3

発達障害だって大丈夫　自閉症の子を育てる幸せ 堀田 あけみ／著 河出書房新社 2018.3

鉄塔少年Hの遡上 小川 俊明／著 文芸社 2018.2

されど愛しきお妻様　「大人の発達障害」の妻と「脳が壊れた」僕の18
年間

鈴木 大介／著 講談社 2018.1

母、ぐれちゃった。発達障害の息子と娘を育てた16年 あじろ ふみこ／著 中央公論新社 2017.12

コーヒーはぼくの杖　発達障害の少年が家族と見つけた大切なもの 岩野 響／著 三才ブックス 2017.12

うちの子はADHD　反抗期で超たいへん! かなしろ にゃんこ。／著 講談社 2017.10

旦那(アキラ)さんはアスペルガー アスペルガーと知らないで結婚した
らとんでもないことになりました

野波 ツナ／著 コスミック出版 2017.9

生きづらいと思ったら親子で発達障害でした　入園編 モンズースー／著 KADOKAWA 2017.9

孫がASDって言われたら?!　おじいちゃん・おばあちゃんだからできるこ
と

ナンシー・ムクロー／著 明石書店 2017.7

小さなモネ-アイリス・グレース-　自閉症の少女と子猫の奇跡
アラベラ・カーター・
ジョンソン／著 辰巳出版 2017.7

自閉症スペクトラム 家族が語るわが子の成長と生きづらさ　診断と支
援にどう向き合うか

服部 陵子／著 明石書店 2017.6

すずちゃんののうみそ　自閉症スペクトラム(ASD)のすずちゃんの、マ
マからのおてがみ

竹山 美奈子／文 岩崎書店 2018.1

　＜児童書＞
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著者名 出版社 出版年書名

対人関係がうまくいく「大人の自閉スペクトラム症」の本 宮尾 益知／監修 大和出版 2020.11

大人の自閉スペクトラム症 備瀬 哲弘／著 SBクリエイティブ 2020.10

大人の発達障害の理解と支援 渡辺 慶一郎／編著 金子書房 2020.10

おとなの発達障害 岩波 明／監修 光文社 2020.8

#発達系女子の明るい人生計画 宇樹 義子／著 河出書房新社 2019.9

最新図解女性の発達障害サポートブック 本田 秀夫／著 ナツメ社 2019.3

発達障害のある女の子・女性の支援  「自分らしく生きる」ための「から
だ・こころ・関係性」のサポート

川上 ちひろ／編著 金子書房 2019.3

大人の発達障害　生きづらさへの理解と対処 市橋 秀夫／監修 講談社 2018.11

この先どうすればいいの?18歳からの発達障害　「自閉症スペクトラム
症」への正しい理解と接し方

宮尾 益知／監修 大和出版 2018.11

大人の発達障害のための段取りノート術　見るだけでわかる! 吉濱 ツトム／著 宝島社 2018.10

もしかして、私、大人のADHD?　認知行動療法で「生きづらさ」を解決
する

中島 美鈴／著 光文社 2018.9

大人の発達障害に気づいて・向き合う完全ガイド 黒澤 礼子／著 講談社 2018.6

隠れアスペルガーさんの才能・仕事の見つけ方　コミックエッセイ 吉濱 ツトム／著 宝島社 2018.6

大人の発達障害と就労支援・雇用の実務 山下 喜弘／編著 日本法令 2018.3

大人の自閉スペクトラム症　他の人とは「違う」特徴との向き合い方 備瀬 哲弘／著 SBクリエイティブ 2017.12

ASD<アスペルガー症候群>、ADHD、LD大人の発達障害　日常生活編
18歳以上の心と問題行動をサポートする本

宮尾 益知／監修 河出書房新社 2017.10

オトナの発達障害大図解　ASDとADHDの基礎知識から社会復帰の方法まで 藤田 潔／著
幻冬舎メディ
アコンサル
ティング

2017.9

おとなの発達障害かもしれない!? 森島 明子／著 イースト・プレス 2017.9

大人の“かくれ発達障害”が増えている　発達障害は万病のもと! 岩橋 和彦／著 法研 2017.6

最新図解大人の発達障害サポートブック 小野 和哉／著 ナツメ社 2017.5

よくわかる大人のアスペルガー　自分勝手、わがまま…と思われがち
な人たち。もしかしたら、アスペルガー?

梅永 雄二／監修 主婦の友社 2017.2

夫がアスペルガーと思ったとき妻が読む本　誰にもわかってもらえない
“カサンドラ症候群”から抜け出す方法

宮尾 益知／著 河出書房新社 2016.7

発達障害に気づかない母親たち 星野 仁彦／著
PHPエディ
ターズ・グ
ループ

2016.2

女性のADHD　イラスト版 宮尾 益知／監修 講談社 2015.12

大人のADHD　もっとも身近な発達障害 岩波 明／著 筑摩書房 2015.7

④大人の発達障害
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著者名 出版社 出版年書名

シリーズ・症例が語る「発達障害」１就学前 崎濱 盛三／著 ミネルヴァ書房 2020.5

シリーズ・症例が語る「発達障害」２小学校低学年 崎濱 盛三／著 ミネルヴァ書房 2020.7

もしかして発達障害?子どものサインに気づく本 塩川 宏郷／監修 主婦の友社 2020.4

発達障害のある子どもの性・人間関係の成長と支援 川上 ちひろ／著 遠見書房 2020.1

「発達障害」だけで子どもを見ないでその子の「不可解」を理解する 田中 康雄／著 SBクリエイティブ 2019.12

発達の気になる子の「困った」を「できる」に変えるABAトレーニング 小笠原 恵／著 ナツメ社 2019.12

凸凹子どもがメキメキ伸びるついでプログラム 井川 典克／監修 クリエイツかもがわ 2019.11

未来に飛び立て!発達の気になる子の大人になるためのチャレンジ  学
齢期編

鹿野 佐代子／著 翔泳社 2019.11

ロックで療育  ロカビリー★キッズライヴと発達障害の子どもたち ビリー諸川／著 人間と歴史社 2019.10

ふれあいペアレントプログラム指導者用ガイド  社会的コミュニケーショ
ン発達が気になる子の育て方がわかる

尾崎 康子／編著 ミネルヴァ書房 2019.9

子どもが発達障害といわれたら  幼児期から大人になるまでのQ&A70 中田 洋二郎／監修 中央法規出版 2019.8

発達性協調運動障害<DCD>  不器用さのある子どもの理解と支援 辻井 正次／監修 金子書房 2019.8

子どもの発達が気になったらはじめに読む発達心理・発達相談の本 加藤 弘通／著 ナツメ社 2019.7

お母さんと僕のまほうの砂箱  発達障害と母子同時箱庭療法 大住 誠／文 ゆまに書房 2019.6

もしかして発達障害?「気になる子ども」との向き合い方 嶋野 重行／著
幻冬舎メディア
コンサルティング 2019.6

子どもの発達が気になるときに読む心理検査入門  特性にあわせた
支援のために  改訂新版

安住 ゆう子／編著 合同出版 2019.2

子どもの発達障害事典  新版 原 仁／責任編集 合同出版 2019.2

その子、発達障害ではありません  IN-Childの奇跡 韓 昌完／著 さくら舎 2019.2

保育者のための発達障がい相談室 橋場 隆／著 小学館 2019.1

学習障害のある子どもを支援する 宮本 信也／編 日本評論社 2019.1

困っている子の育ちを支えるヒント
発達の多様性を知ることでみえてくる世界

井澗 知美／著 ミネルヴァ書房 2018.9

「子どもの発達障害」に薬はいらない 井原 裕／著 青春出版社 2018.5

知っておきたい気になる子どもの手先の器用さのアセスメント
PWT描線テストの手引と検査用紙

尾崎 康子／編著 ミネルヴァ書房 2018.3

発達障害の女の子のお母さんが、早めに知っておきたい「47のルー
ル」

藤原 美保／著 健康ジャーナル社 2018.3

子どもの臨床発達心理学　未来への育ちにつなげる理論と支援 西本 絹子／著 萌文書林 2018.2

発達障害かも!?うちの子って　お母さんの心がかるくなる62の処方箋 遠藤 雄策／著
シャスタインター
ナショナル 2018.1

⑤子どもの発達障害と育ち
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著者名 出版社 出版年書名
0歳からの発達が気になる赤ちゃんにやってあげたいこと　気づいて・
育てる超早期療育プログラム

黒澤 礼子／著 講談社 2017.11

自閉症スペクトラム 家族が語るわが子の成長と生きづらさ　診断と支
援にどう向き合うか

服部 陵子／著 明石書店 2017.6

発達障害の子の健康管理サポートブック 梅永 雄二／監修 講談社 2017.6

人間脳の根っこを育てる　進化の過程をたどる発達の近道 栗本 啓司／著 花風社 2017.4

発達障害あんしん子育てガイド　幼児から思春期まで 小学館 2017.3

発達障がいの子どもが自分らしい大人になる10歳からの準備60
スマートキッズ療
育チーム／編著

唯学書房 2017.1

発達障害の子を育てる親の気持ちと向き合う 中川 信子／編著 金子書房 2017.1

あっくんはたべられない  食の困難と感覚過敏 あっくん／作 世音社 2019.3

あの子の発達障害がわかる本1
 ちょっとふしぎ 自閉スペクトラム症ASDのおともだち

ミネルヴァ書房 2019.3

あの子の発達障害がわかる本2
ちょっとふしぎ 学習障害LDのおともだち

ミネルヴァ書房 2019.3

あの子の発達障害がわかる本3
ちょっとふしぎ 注意欠如・多動症ADHDのおともだち

ミネルヴァ書房 2019.3

あの子の発達障害がわかる本4
ちょっとふしぎ 吃音・チック・トゥレット症候群のおともだち

ミネルヴァ書房 2019.6

あの子の発達障害がわかる本5
知ってほしい 発達障害とこころのふしぎ

ミネルヴァ書房 2019.10

発達障害最初の一歩 松永 正訓／著 中央公論新社 2020.10

発達障害の子どもたちから教わった35のチェンジスキル 阿部 利彦／著 合同出版 2020.7

楽々かあさんの伝わる!声かけ変換 大場 美鈴／著 あさ出版 2020.6

小児科医が伝えたい言葉の遅れが改善する方法 片岡 直樹／著 現代書林 2020.6

真っ先に読むASDの本 司馬 理英子／著 主婦の友社 2020.5

真っ先に読むADHDの本 司馬 理英子／著 主婦の友社 2020.5

発達が気になる子の心がわかる幸せ子育ての手引き 田中 康雄／監修 扶桑社 2020.4

おうちでできる発達障害(つまずき)のある子の子育て 丹野 節子／著 柘植書房新社 2020.2

発達障害&グレーゾーンの小学生の育て方 井上 雅彦／監修 すばる舎 2020.1

発達障害の子を育てる本 スマホ・タブレット活用編 中邑 賢龍／監修 講談社 2019.12

スマホをおいて、ぼくをハグして! 司馬 理英子／著 主婦の友社 2019.11

ASD<自閉症スペクトラム障害>、ADHD、LD入園・入学前までに気づい
て支援する本  幼児期〜入学期の問題行動の見つけ方と対応策

宮尾 益知／監修 河出書房新社 2019.11

　＜児童書＞

⑥子育てのヒント
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著者名 出版社 出版年書名

発達障害は食事でよくなる  腸から脳を整える最新栄養医学 溝口 徹／著 青春出版社 2019.9

発達障害児の偏食改善マニュアル  食べられるってうれしいね 藤井 葉子／編著 中央法規出版 2019.9

幼児期の発達障害に気づいて・育てる完全ガイド
 <対象>幼児期4歳〜就学前まで  新版

黒澤 礼子／著 講談社 2019.9

発達障害から知る子育て 岡田 和美／著 マガジンランド 2019.8

障がいのある子を育てるのが楽になる本  お母さんの不安と悩みが解消 川岸 恵子／著 現代書林 2019.6

月齢別発達が気になる子どもの早期療育・育児支援ガイドブック  岩井 正憲／編集 メディカ出版 2019.5

発達障害の子どもを伸ばすビジョントレーニング
 1日5分!親子で楽しみながらできる

小松 佳弘／著 実務教育出版 2019.4

発達障害は栄養で良くなる  新時代に希望をもたらす未来医療 サリー・カーク／著 ヒカルランド 2019.3

子育てレシピ  健全な脳を育む働きかけ 田中 真紀／著 論創社 2019.2

食事でよくなる!子供の発達障害　たんぱく質と鉄分不足が子供を蝕む ともだ かずこ／著 マキノ出版 2019.3

発達障害の子の遂行機能「何度言ったらわかるの?」を「できた!」に変
える上手な伝え方　グズグズ・ソワソワ・イライラを解消するちょっとし
た工夫

本多 和子／著 学研教育みらい 2018.12

イラストでわかる発達が気になる子のライフスキルトレーニング　幼児
期〜学童期編　「できた!」を増やす対応法

平岩 幹男／著 合同出版 2018.10

子育てで一番大切なこと　愛着形成と発達障害 杉山 登志郎／著 講談社 2018.9

無理なくできる!発達障害の子が伸びるいちにちいっぽの育て方 miki／著 学研プラス 2018.9

読み聴かせの奇跡　発達障害児の子育て 森川 ひろ子／著 文芸社 2018.8

発達障がいの子どもが伸びる笑顔の子育て あっぴー／著 秀和システム 2018.7

LD<学習障害>のある子を理解して育てる本 竹田 契一／監修 学研プラス 2018.7

子育て支援と心理臨床
子育て支援合同
委員会／監修

福村出版 2018.6

誤学習・未学習を防ぐ!発達の気になる子の「できた!」が増えるトレーニ
ング

橋本 美恵／著 翔泳社 2018.5

発達凸凹を感じたらタッチライフをはじめよう!　育てやすく・生きやすく おーこ／著 エスコアール 2018.5

発達障害の子どもがぐんぐん伸びるアイデアノート　お母さん、もう怒ら
なくていいんです。

吉濱 ツトム／著
メディカルパブ
リッシャー

2018.4

発達障害の子の子育て相談1～6 本の種出版 2018.4

発達障害の子の「励まし方」がわかる本 有光 興記／監修 講談社 2018.1

発達障害の子どもと上手に生き抜く74のヒント　保護者に役立つサバ
イバルブック<小学生編>

小林 みやび／著 学研プラス 2018.1

発達が気になる子へのスモールステップではじめる生活動作の教え方 鴨下 賢一／著 中央法規出版 2018.1

ASD<アスペルガー症候群>、ADHD、LDお母さんが「コレだけ」は知っ
ておきたい発達障害の基礎知識　　子どもの特性を理解してサポート
する本

宮尾 益知／監修 河出書房新社 2017.12
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著者名 出版社 出版年書名

発達障害の子の「会話力」を楽しく育てる本 藤野 博／監修 講談社 2017.11

発達障害の子どもの「できる」を増やす提案・交渉型アプローチ　(学研
のヒューマンケアブックス)

武田 鉄郎／編著 学研プラス 2017.9

育てにくい子どもを楽しく伸ばす17のコツ　　発育が悪い・言葉が遅い・
学習できない 発達障害&グレーゾーンのわが子がぐーんと育つヒント
がいっぱい

鈴木 昭平／著 コスモ21 2017.8

高校で学ぶ発達障がいのある生徒のための社会参加をみすえた自己
理解

小田 浩伸／監修 ジアース教育新社 2020.9

発達障害のある子の相談・支援のキホン52 阿佐野 智昭／著 中央法規出版 2020.9

発達障害のある子どもの<タイプ別>支援スタートブック 鬼 秀範／著 明治図書出版 2020.9

学級担任のための発達障害支援ガイド デボラ・ファイン／著 星和書店 2020.8

家庭と保育園・幼稚園で知っておきたいASD自閉スペクトラム症 内山 登紀夫／監修 ミネルヴァ書房 2020.8

発達が気になる子の学校生活における合理的配慮 鴨下 賢一／編著 中央法規出版 2020.7

こんなときどうする?発達が気になる子への指導・支援Q&A100 加藤 博之／著 明治図書出版 2020.5

アメリカの学習障害児教育 羽山 裕子／著 京都大学学術出版会 2020.3

発達障害の子どもと楽しむワークショップ 河本 佳子／著 かもがわ出版 2020.2

これからの特別支援教育の進路指導  共生社会に向けたネットワーク
づくり

宮崎 英憲／監修 ジアース教育新社 2019.12

発達障害のある子の学びを深める教材・教具・ICTの教室活用アイデ
ア

金森 克浩／著 明治図書出版 2019.12

気になる子もみんないきいき保育  ここからはじめよう、幼稚園の特別
支援教育  増補新版

星山 麻木／著 河出書房新社 2019.10

子どもを笑顔にする療育  発達・遊び・生活 池添 素／著
全国障害者問題
研究会出版部 2019.10

通級指導教室発達障害のある子への「自立活動」指導アイデア110 喜多 好一／編著 明治図書出版 2019.10

「継次処理」と「同時処理」学び方の2つのタイプ  認知処理スタイルを
生かして得意な学び方を身につける

藤田 和弘／著 図書文化社 2019.9

今ひきこもりの君へおくる踏み出す勇気 吉濱 ツトム／著 ベストセラーズ 2019.8

自閉症児・発達障害児の教育目標・教育評価 1  子どもの「ねがい」と
授業づくり

三木 裕和／編著 クリエイツかもがわ 2019.8

自閉症児・発達障害児の教育目標・教育評価 2  「行動障害」の共感
的理解と教育

三木 裕和／編著 クリエイツかもがわ 2019.8

心理学でわかる発達障害「グレーゾーン」の子の保育 杉山 崇／著 誠信書房 2019.7

発達が気になる子への水泳の教え方  スモールステップでみるみる泳
げる!

酒井 泰葉／著 合同出版 2019.7

気になる子が活きるクラスづくり  発達特性を踏まえた保育のコツ 福岡 寿／著 中央法規出版 2019.3

合理的配慮ハンドブック  障害のある学生を支援する教職員のために 日本学生支援機構／฀編著 ジアース教育新社 2019.3

発達が気になる児童生徒の理解と指導・支援  これだけは知っておき
たい

阿部 利彦／著 金子書房 2019.2

ユーモア的即興から生まれる表現の創発　発達障害・新喜劇・ノリツッ
コミ

赤木 和重／編著 クリエイツかもがわ 2019.2

保育者のための発達障がい相談室 橋場 隆／著 小学館 2019.1

⑦保育や教育などの現場で
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著者名 出版社 出版年書名

「発達障害」という個性　AI時代に輝く-突出した才能をもつ子どもたち 大坪 信之／著
幻冬舎メディア
コンサルティング 2018.12

ASD<アスペルガー症候群>、ADHD、LDみんなといっしょにまなぶ・あ
そぶ発達障害のお友だち

宮尾 益知／監修 河出書房新社 2018.11

気になる子の保育「伝わる言葉」「伝わらない言葉」　保育者が身につ
けたい配慮とコミュニケーション

守 巧／著 中央法規出版 2018.10

教室でできる気になる子への認知行動療法　「認知の歪み」から起こ
る行動を変える13の技法

松浦 直己／著 中央法規出版 2018.10

支援が困難な事例に向き合う発達臨床　教育・保育・心理・福祉・医療
の現場から

別府 悦子／編著 ミネルヴァ書房 2018.10

学校心理学にもとづく教育相談　「チーム学校」の実践を目指して 山口 豊一／著 金子書房 2018.10

発達につまずきがある子どもの輝かせ方　通常の学級の特別支援教
育

川上 康則／著 明治図書出版 2018.9

特別な配慮を必要とする子どもが輝くクラス運営　教える保育からとも
に学ぶ保育へ

松井 剛太／著 中央法規出版 2018.9

教師と学校が変わる学校コンサルテーション 奥田 健次／編著 金子書房 2018.9

発達障害に気づいて・育てる完全ガイド　<対象>小学生 中学生でも活
用できます

黒澤 礼子／著 講談社 2018.8

発達障がい児の感覚を目覚めさせる運動発達アプローチ　タイプ別や
る気スイッチが入る運動あそび

森嶋 勉／著 合同出版 2018.5

「気になる子」が変わるとき　困難をかかえる子どもの発達と保育 木下 孝司／著 かもがわ出版 2018.5

よくわかる障害児保育 尾崎 康子／編 ミネルヴァ書房 2018.2

あそトレ　発達に不安がある子が遊びながら学べる22のトレーニング

子育て応援隊む
ぎぐみ発達・療育
支援部門Flos／
著

健康ジャーナル社 2017.12

発達障害児を救う体育指導　激変!感覚統合スキル95 根本 正雄／編 学芸みらい社 2017.12

教室で使える発達の知識　発達が凸凹の子どもたちへの対応 山田 章／著 クリエイツかもがわ 2017.11

こうすればうまくいく！自閉症スペクトラムの子どもの保育　イラストで
すぐにわかる対応法

水野 智美／著 中央法規出版 2017.10

「気になる子ども」と共に学ぶ家庭課　特別な支援に応じた授業づくり 伊藤 圭子／編著 開隆堂出版 2017.10

事例で学ぶ発達障害者のセルフアドボカシー　　「合理的配慮」の時代
をたくましく生きるための理論と実践

片岡 美華／編著 金子書房 2017.9

「気になる子ども」保護者にどう伝える？ 佐藤 慎二／著 ジアース教育新社 2017.9

気になる子の本当の発達支援 市川 奈緒子／著 風鳴舎 2017.8

学童保育に作業療法士がやって来た 糸山 智栄／編著 高文研 2017.6

中学校・高等学校発達障害生徒への社会性指導 桑田 良子／編著 ジアース教育新社 2017.5

発達障害の「教える難しさ」を乗り越える　　幼児期から成人期の自立
へ

河野 俊一／著 日本評論社 2017.5

発達障害の子をサポートする生活動作・学習動作実例集 腰川 一惠／監修 池田書店 2017.3
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著者名 出版社 出版年書名

発達障害のある子/ない子の学校適応・不登校対応 小野 昌彦／編著 金子書房 2017.3

通級指導教室発達障害のある子を伸ばす!指導アイデア 夏目 徹也／著 明治図書出版 2017.2

教室の困っている発達障害をもつ子どもの理解と認知的アプローチ
非行少年の支援から学ぶ学校支援

宮口 幸治／著 明石書店 2017.2

ココロとカラダほぐしあそび 二宮 信一／著 学研プラス 2017.1

発達が気になる子どもの行動が変わる!保育者のためのABI<活動に
根ざした介入>実践事例集

七木田 敦／編著 福村出版 2017.1

こんなときどうする?ストーリーでわかる特別支援教育の実践 川上 康則／著 学研プラス 2016.12

新しい特別支援教育のかたち 吉利 宗久／共編著 培風館 2016.11

発達障害のある大学生への支援 高橋 知音／編著 金子書房 2016.11

「合理的配慮」とは何か? 清水 貞夫／著 クリエイツかもがわ 2016.10

再考!「気になる子」〜保育者の気づきを深め、ニーズに応じた支援の
ために〜

馬場 広充／著 ジアース教育新社 2016.10

気になる子もみんないきいき保育 星山 麻木／著 河出書房新社 2016.10

特別支援の必要な子に役立つかんたん教材づくり29 武井 恒／著 学芸みらい社 2016.9

よくわかる!自閉症スペクトラムのための環境づくり 梅永 雄二／監修・著 学研プラス 2016.9

発達の視点で保育をとらえる 林 美／著 新読書社 2016.9

発達障害のある子が育つ150の学習課題&学び術 添島 康夫／著 明治図書出版 2016.9

発達障害の子の療育が全部わかる本 原 哲也／著 講談社 2021.1

発達障害・知的障害のための合理的配慮ハンドブック 土橋 圭子／編 有斐閣 2020.12

家庭で育てる発達が気になる子の実行機能 鴨下 賢一／編著 中央法規出版 2020.9

知的障害・自閉症のある人への行動障害支援に役立つアイデア集65例 林 大輔／著 中央法規出版 2020.5

発達障害のあなたが職場で長く働く方法 木津谷 岳／著 秀和システム 2020.2

ASD<自閉症スペクトラム障害>、ADHD、LD発達障害の子どもが持っ
ている長所に気づいて、伸ばす本

宮尾 益知／監修 河出書房新社 2020.2

発達障害の人が働くときに知っておきたい10の基本  男性も女性も、
新入社員もベテラン社員も仕事が辛いと思ったら自分を点検してみる

宮尾 益知／著 河出書房新社 2019.7

発達が気になる幼児の親面接  支援者のためのガイドブック 井上 雅彦／著 金子書房 2019.6

発達障害の人の「就労支援」がわかる本 梅永 雄二／監修 講談社 2019.3

発達障害のバリアを超えて  新たなとらえ方への挑戦 漆葉 成彦／編著 クリエイツかもがわ 2019.2

飼い殺しさせないための支援　障害者が自立していく現場のリアル 高原 浩／著 河出書房新社 2018.12

⑧療育・進学・就労・将来のサポート
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著者名 出版社 出版年書名
人材紹介のプロがつくった働く発達障害の人のキャリアアップに必要
な50のこと

石井 京子／著 弘文堂 2018.11

高校・大学における発達障害者のキャリア教育と就活サポート 小谷 裕実／編著 黎明書房 2018.11

発達障害を職場でささえる　全員の本領発揮を目指すプレゼンティー
ズムという視点

宮木 幸一／著 東京大学出版会 2018.10

発達分野のコンサルテーションスキル　地域で働く作業療法士に役立
つ

岡田 貴富／監修 三輪書店 2018.8

発達障害の人の「私たちの就活」
発達障害者の自
立・就労を支援す
る会／編

河出書房新社 2018.8

発達障害のある子を担任!どんな準備をするか　『向山洋一は障害児
教育にどう取り組んだか』に学ぶ

向山 洋一／著 学芸みらい社 2018.8

発達障害の人が就職したくなる会社
発達障害者の自
立・就労を支援す
る会／編

河出書房新社 2018.6

ケアとしての就労支援 斎藤 環／監修 日本評論社 2018.5

自閉スペクトラム バディ・システムスタートブック　仲間づくりとコミュニ
ケーションの支援

藤野 博／編著 学苑社 2018.5

事例でわかる発達障害と職場のトラブルへの対応　伝わらないわから
ない困った!を解決するための工夫

谷原 弘之／著 法研 2018.5

専門キャリアカウンセラーが教えるこれからの発達障害者「雇用」　採
用から働き方まで

木津谷 岳／著 小学館 2018.5

発達障害と結婚 吉濱 ツトム／著 イースト・プレス 2018.4

発達障害と仕事
発達障害者の自
立・就労を支援する
会／編

河出書房新社 2018.4

発達障害のある高校生・大学生のための上手な体・手指の使い方 笹田 哲／著 中央法規出版 2018.3

発達障害の子どもたちの進路と多様な可能性　「学びづらい」「学びに
くい」中学生・高校生の未来

日野 公三／著 WAVE出版 2018.3

Q&A発達障害・うつ・ハラスメントの労務対応 布施 直春／著 中央経済社 2018.1

発達障害支援の実際　　診療の基本から多様な困難事例への対応ま
で

内山 登喜夫／編集 医学書院 2017.11

発達障害の基礎知識　　0歳から大人、進学から就職への対応がすべ
てわかるハンドブック

宮尾 益知／著 河出書房新社 2017.9

発達障害を仕事に活かす 星野 仁彦／著 朝日新聞出版 2017.9

会社の中の発達障害　いつも嫌なことを言う上司、いつも迷惑をかけ
る部下

星野 仁彦／著 集英社 2017.9

隠れアスペルガーでもできる幸せな恋愛　恋愛難民もトレーニングで
救われる

吉濱 ツトム／著 ベストセラーズ　 2017.7

発達障害の子のためのハローワーク 鈴木 慶太／監修 合同出版 2017.7

最新図解自閉症スペクトラムの子どもたちをサポートする本　(発達障
害を考える 心をつなぐ)

榊原 洋一／著 ナツメ社 2017.7

人材紹介のプロがつくった発達障害の大学生のためのキャンパスライ
フQ&A

石井 京子／著 弘文堂 2017.6

「はたらく」を支える!職場×発達障害 五十嵐 良雄／編著 南山堂 2017.6
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著者名 出版社 出版年書名

会社で「生きづらい」と思ったら読む本 岩谷 泰志／著 主婦の友インフォス 2020.11

“うつ”“ひきこもり”の遠因になる発達障害の“二次障害”を理解する本 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2020.10

私の夫は発達障害? 真行 結子／著 すばる舎 2020.10

マンガでわかる境界知能とグレーゾーンの子どもたち 宮口 幸治／著 扶桑社 2020.8

発達障害の人の雇用と合理的配慮がわかる本 石井 京子／著 弘文堂 2020.5

アスペルガー症候群の夫と過ごした四十三年間 林 富江／著 風詠社 2020.1

知的障害や発達障害のある人とのコミュニケーションのトリセツ 坂井 聡／著 エンパワメント研究所 2019.12

職場の発達障害 ADHD編 太田 晴久／監修 講談社 2019.11

事例で学ぶ発達障害の法律トラブルQ&A 鳥飼 康二／著 ぶどう社 2019.11

発達障害の私が夫と普通に暮らすために書いているノート ななしのうい／著 G.B. 2019.8

ケーキの切れない非行少年たち 宮口 幸治／著 新潮社 2019.7

コミックでわかる「職場」のアスペルガー症候群 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2019.5

職場の発達障害 自閉スペクトラム症編 太田 晴久／監修 講談社 2019.4

あなたの隣の発達障害 本田 秀夫／著 小学館 2019.2

この人なんて言ってるの?!気持ちを理解するためのスキルアップワー
ク

落合 由香／著 明治図書出版 2018.9

発達障害のある子と家族が幸せになる方法　コミュニケーションが変
わると子どもが育つ

原 哲也／著 学苑社 2018.9

小児発達障害について非専門医の先生に知っておいてほしいこと、ま
とめてみました

高貝 就／著 日本医事新報社 2018.9

発達障害サポート入門　幼児から社会人まで 古荘 純一／著 教文館 2018.5

発達障害のある子と家族の支援　問題解決のために支援者と家族が
知っておきたいこと

中田 洋二郎／著 学研プラス 2018.3

発達障害のある方と働くための教科書 石井 京子／著 日本法令 2018.3

もし部下が発達障害だったら 佐藤 恵美／[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン 2018.3

あなたを悩ます困った人　障害やこころの病気を理解する 柴田 豊幸／著 幻冬舎 2018.1

発達障害と環境デザイン　わくわくな未来をつくる 暮らしデザイン研究所／編 かもがわ出版 2017.11

発達障害支援の実際　診療の基本から多様な困難事例への対応まで 内山 登紀夫／編集 医学書院 2017.11

会社の中の発達障害　　いつも嫌なことを言う上司、いつも迷惑をかけ
る部下

星野 仁彦／著 集英社 2017.9

人間関係の理解と心理臨床　家庭・園・学校・施設・職場の問題解決
のために

吉川 晴美／編著 慶應義塾大学出版会 2017.9

発達障害の子の健康管理サポートブック 梅永 雄二／監修 講談社 2017.6

⑨ともに暮らすために知っておきたいこと
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著者名 出版社 出版年書名
発達障害のある人とのコミュニケーションに役立つコミュニケーション
パートナーハンドブック

佐竹 恒夫／編著 エスコアール 2017.5

空気が読めなくてもそれでいい。 細川 貂々／著 創元社 2020.12

世界は思考で変えられる 東田 直樹／著 河出書房新社 2020.11

おうちでタッチケア「ぐるーみん」 三宮 華子／著 学研教育みらい 2020.10

ADHD注意欠如・多動症の本 司馬 理英子／著 主婦の友社 2020.9

発達障害サバイバルガイド 借金玉／著 ダイヤモンド社 2020.7

ADHDコンプレックスのための“脳番地トレーニング” 加藤 俊徳／著 大和出版 2020.7

「発達障害かも?」という人のための「生きづらさ」解消ライフハック 姫野 桂／著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2020.4

ADHDの人の「やる気」マネジメント 司馬 理英子／監修 講談社 2020.2

ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が上手にお金と付き合うための本 村上 由美／著 翔泳社 2019.12

発達障害の人の会話力がぐんぐん伸びるアイスブレイク&ワークショップ 冠地 情／著 講談社 2019.12

まんがでわかる発達障害の人のためのお仕事スキル 楽しく働くため
のヒント&セルフアドボカシー

鈴木 慶太／監修 合同出版 2019.11

と見こう見  長谷川美和子のカウンセリング 長谷川 美和子／著 創風社出版 2019.9

つながらない生き方のススメ 松島 ちほ／著 青山ライフ出版 2019.5

アスペルガータイプの夫と生きていく方法がわかる本 宮尾 益知／監修 大和出版 2019.5

発達障害  精神科医が語る病とともに生きる法 崎濱 盛三／著 ミネルヴァ書房 2019.1

子どもの未来を変えるお母さんの教室　発達障害とグレーゾーン 吉野 加容子／著 青春出版社 2018.7

ふれあいペアレントプログラム　社会的コミュニケーション発達が気に
なる子の育て方がわかる

尾崎 康子／著 ミネルヴァ書房 2018.5

発達障害の人のための上手に「人付き合い」ができるようになる本 吉濱 ツトム／著 実務教育出版 2018.5

コミュニケーション発達の理論と支援 藤野 博／編著 金子書房 2018.4

ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が会社の人間関係で困らな
いための本

對馬 陽一郎／著 翔泳社 2018.4

エピソードで学ぶ子どもの発達と保護者支援　発達障害・家族システ
ム・障害受容から考える

玉井 邦夫／著 明石書店 2018.4

ちょっとしたスペースで発達障がい児の脳と感覚を育てるかんたん運
動

森嶋 勉／著 合同出版 2018.2

＜児童書＞

どうしたらいいかわからない君のための人生の歩きかた図鑑 石井 光太／著 日本実業出版社 2019.6

発達障害  思春期からのライフスキル 平岩 幹男／著 岩波書店 2019.11

⑩じょうずに暮らすためのレッスン
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ブックリストは図書館のホームページからご覧いただけます。

堺市立図書館ホームページ
（http://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/)

トップページ＞本の紹介・ブックリスト

貸出カードをお持ちの方は、ホームページ等からの予約もできます。

図書館では発達障害に関する資料は、
主に378（障害児教育）、493.76（心因精神病、機能的精神病）、
493.93（内科的疾患）に並んでいます。

本をかりるには、貸出カードが必要です。

貸出カードは無料で作ることができます。

お名前・ご住所が確認できるものをお持ちください。

「378」、「493.76」の数字は『日本十進分

類法』という図書館で資料の分類（内容）

をあらわす数字です。

「あいのーと～しょうがいのある子どもたちのために～」

令和２年2月発行

子ども青少年局 子ども青少年育成部 子ども家庭課

編集協力 特定非営利活動法人 堺市相談支援ネット

発達のつまずきや障害のある子どもたち、またその支援者

のための相談窓口などのさまざまな支援・子育てに関する

情報が掲載されています。

堺市発行のガイドブック

（「あいのーと」は市立各小・中学校支援学級、支援学校、児童発達支援センターなどに在籍するお子さん

にお渡ししています。また、障害者基幹相談支援センターなどの関係機関にも配布しています。転居され

てきた方、必要とされる方には、子ども家庭課でお渡しします。各区役所の市政情報コーナーにも配架して

います。）


