
たいせつにしたい　あなたのじんけん

いじめ・不登校・虐待にかんするブックリスト　１　　
いじめ・不登校にかんするブックリスト＜えほん、しらべもの＞ 2019.2　堺市立美原図書館

書名 著者名 出版社名 発行年 分類
あかいほっぺた ヤン・デ・キンデル／作 光村教育図書 2013 E

いじめだよ！　あぶないよシリーズ
フランチェスコ・ピトー／ぶん
ベルナデット・ジェルベ／え

ブロンズ新社 2003 E

いじめられたらどうしよう
ジェン・グリーン／文　マイク・
ゴードン／絵

評論社 2001 E

うさこちゃんとたれみみくん ディック・ブルーナ／ぶん・え 福音館書店 2008 E

たったさんびきだけのいけ 宇治勲／絵と文 PHP研究所 2007 E

とげとげ 内田麟太郎／文　佐藤茉莉子／絵 童心社 2010 E

ねずみくんのきもち なかえよしを／作　上野紀子／絵 ポプラ社 2007 E

ひとりひとりのやさしさ
ジャクリーン・ウッドソン／文
E．B．ルイス／絵

BL出版 2013 E

ぼくとことり ボブ・スタック／作 あすなろ書房 2013 E

わたしのいもうと 松谷みよ子／文　味戸ケイコ／絵 偕成社 1987 E

名前をうばわれたなかまたち タシエス／作 さ・え・ら書房 2011 E

未来のきみが待つ場所へ　先生はいじめられっ子
だった

宮本延春／作 講談社 2006 289.1

いじめや仲間はずれから身をまもる　シリーズ・身
をまもる３

ほろいわなな／著 ポプラ社 2002 367.6

いきのびる魔法 西原理恵子／著 小学館 2013 371.42

いじめ　手おくれになる前に　学校のトラブル解決
シリーズ３

エレイン・スレベンス／作 大月書店 2008 371.42

いじめから脱出しよう！　自分をまもる方法12ヶ
月分

玉聞伸啓／著 小学館 2017 371.42

いじめと戦おう！ 玉聞伸啓／著 小学館 2011 371.42

いじめなんてへっちゃらさ　トレボー・ロメインこ
ころの救急箱1

トレボー・ロメイン／著・イラスト 大月書店 2002 371.42

いじめの直し方 内藤朝雄／著　萩上チキ／著 朝日新聞出版 2010 371.42

いじめられている君へ　いじめている君へ　いじめ
を見ている君へ　完全版

朝日新聞社／編 朝日新聞社 2012 371.42

いじめをやっつける本 ミッシェル・エリオット／著 小学館 2000 371.42

いじめを考える　岩波ジュニア新書 なだいなだ／著 岩波書店 1996 371.42

いじめを考える100冊の本
いじめを考える100冊の本編集委員
会／編

駒草出版 2013 371.42

きみにもあるいじめをとめる力　はじめよういじめ
ゼロアクション

フィリス・カウフマン・グッドス
タイン、エリザベス・バーディッ
ク／著

大月書店 2013 371.42

これっていじめ？　香山リカ監修こころの教育４大
テーマ１

タナカヒロシ／作　山崎猛／絵
ベースボール・
マガジン社

2013 371.42

たった一人でがんばっている君へ　「いじめ地獄」
から抜け出せたボクの方法

中園直樹／著 大和出版 2007 371.42

ひとりでがまんしないよ！いじめにまけない　じぶ
んでじぶんをまもろう２

嶋崎政男／監修　すみもとななみ／絵 あかね書房 2006 371.42

自分をまもる本　新版　いじめ、もうがまんしない ローズマリー・ストーンズ／著 晶文社 2013 371.42

いじめのある世界に生きる君たちへ　いじめられっ
子だった精神科医の贈る言葉

中井久夫／著 中央公論新社 2016 371.42

学校に行けないのはなぜ？　心のたんけん４　はじ
めてのカウンセリング

武藤清栄／著　淵上規后子／著 学研 2006 371.45

みんなとちがっていいんだよ　キミに届け！セミの
法則

ＲＯＬＬＹ／著 PHP研究所 2011 764.7

ぼくはいつでもぼくだった いっこく堂／著　中村景児／絵 くもん出版 2012 779.16

ティーンズ向け 



いじめ・不登校にかんするブックリスト＜よみもの＞
書名 著者名 出版社名 発行年 分類

「リベンジする」とあいつは言った 朝比奈蓉子／著　スカイエマ／絵 ポプラ社 2011 913.6

11歳のバースデー　おれのバトル・デイズ
10月7日伊地知一秋

井上林子／作　イシヤマアズサ／絵 くもん出版 2016 913.6

あたしたちのサバイバル教室 高橋桐矢／作　283／絵 ポプラ社 2014 913.6

いい人ランキング 吉野万理子／著 あすなろ書房 2016 913

いじめられっ子ノラ 宗田理／著 PHP研究所 2007 913

おひさまへんにブルー 花形みつる／著 国土社 2015 913

かめ２００円 岩崎京子／作　杉浦範茂／絵 フレーベル館 2010 913

きっときみに届くと信じて 吉富多美／著　須田彩加／画 金の星社 2013 913

ショクパンのワルツ ながすみつき／作　吉田尚令／絵 フレーベル館 2016 913

チエと和男 丘修三／作　長谷川集平／絵 国土社 1998 913

のんびり転校生事件 後藤竜二／作　田畑精一／絵 新日本出版社 2009 913

ひみつ 福田隆浩／著 講談社 2011 913

ヘヴンリープレイス 濱野京子／著　猫野ぺすか／絵 ポプラ社 2010 913

ぼくたちのサマー 本田有明／著 PHP研究所 2011 913

マゾ森の夏休み 川渕圭一／著　おかべりか／絵 汐文社 2011 913

もうすぐ飛べる！ 越水利江子／作　津田真帆／絵 大日本図書 2000 913

もえろっ！卓球部 横沢彰／著　小松良佳／絵 新日本出版社 2011 913

教室　６年１組がこわれた日 斎藤栄美／作　武田美穂／絵 ポプラ社 2006 913

教室の祭り 草野たき／作　北見葉胡／絵 岩崎書店 2006 913

真夜中のカカシデイズ 宮下恵茉／作　ヒロミチイト／絵 学研教育出版 2011 913

西の魔女が死んだ 梨木香歩／著 小学館 1996 913

Two Trains　～とぅーとれいんず～ 魚住直子／作　あずみ虫／絵 学研 2007 913

オン・ザ・ライン 朽木祥／著 小学館 2011 913

クリオネのしっぽ 長崎夏海／著　佐藤真紀子／絵 講談社 2014 913

しらんぷり 梅田俊作、梅田佳子／作・絵 ポプラ社 1997 913

タイヨオ 梅田俊作、梅田佳子／作・絵 ポプラ社 2013 913

糸子の体重計 いとうみく／作　佐藤真紀子／絵 童心社 2012 913

赤い髪のミウ 末吉暁子／著　平澤朋子／絵 講談社 2010 913

赤の他人だったら、どんなによかったか。 吉野万理子／著 講談社 2015 913

復讐プランナー　14歳の世渡り術 あさのあつこ／著 河出書房新社 2008 913

ガンバレ！ガンバレ！兄ちゃん 宮下全司／作　宮崎耕平／絵 草炎社 1993 913

僕は、そして僕たちはどう生きるか 梨木香歩／著 理論社 2011 913

うたうとは小さないのちひろいあげ 村上しいこ／著 講談社 2015 913

木かげの秘密 浅野竜／作　杉田比呂美／絵 学研教育出版 2013 913

温室デイズ 瀬尾まいこ／著 角川書店 2006 913

きみといつか行く楽園 アダム・ラップ／作 徳間書店 2008 933

どうしてぼくをいじめるの？
ルイス・サッカー／作　むかい
ながまさ／絵

文研出版 2009 933

ひとりじゃないよぼくがいる サイモン・フレンチ／作 福音館書店 2018 933

もうひとつのWONDER R．J．パラシオ／作 ほるぷ出版 2017 933

テラプト先生がいるから ロブ・ブイエー／作 静山社 2013 933

ぼくとヨシュと水色の空 ジーグリット・ツェーフェルト／作 徳間書店 2012 943



たいせつにしたい　あなたのじんけん

いじめ・不登校・虐待にかんするブックリスト　２　　
虐待にかんするブックリスト＜えほん、しらべもの＞ 2019.2　堺市立美原図書館

書名 著者名 出版社名 発行年 分類

パパと怒り鬼ー話してごらん、だれかにー
グロー・ダーレ／作　スヴァイ
ン・ニーフース／絵

ひさかたチャイ
ルド

2011 E

もうこわくない マリー・ウァブス／作 金の星社 2002 E

いいタッチわるいタッチ　だいじょうぶの絵
本２

安藤由紀／作・絵 岩崎書店 2001 E

こわい目にあったアライグマくん　子どもの
トラウマ治療のための絵本シリーズ

マーガレット・M．ホームズ／
作　キャリー・ピロー／絵

誠信書房 2015 E

ねえ、話してみて！　子どものトラウマ治療
のための絵本シリーズ

ジェシー／作・絵 誠信書房 2015 E

暴力や虐待から身をまもる　シリーズ・身を
まもる１

安藤由紀／著 ポプラ社 2002 367

虐待とDVのなかにいる子どもたちへ　ひとり
ぼっちじゃないよ　新版

チルドレン・ソサエティ／著
堤かなめ／監修

明石書店 2016 367.6

「いや！」というよ！性ぼうりょく・ぎゃく
たいにあわない　じぶんでじぶんをまもろう

嶋崎政男／監修 あかね書房 2006 367.6

「ノー」をいえる子どもに サリー・Ｊ・クーパー／著 童話館出版 1995 367.6

こんなときはノー！といおう オラリー・ワッチャー／文 アーニ出版 1995 367.6

ママにもいえなかった… ミカエル・ルンドグレン／文 アーニ出版 1995 367.6

いや！というときはどんなとき？　性暴力被
害をはねかえす絵本１

きたがわきょうこ／さく　はせ
がわみずよし／え

アーニ出版 1999 367.6

知らない人にはついていかない　性暴力被害
をはねかえす絵本２

リンダ・ウォルヴード・ジラー
ド／さく　いまいゆみこ／え

アーニ出版 1999 367.6

わたしのからだはわたしのもの　性暴力被害
をはねかえす絵本３

リンダ・ウォルヴード・ジラー
ド／さく　いまいゆみこ／え

アーニ出版 1999 367.6

男の子を性被害から守る本
J．サツーロ／著　Ｒ．ラッセル
／著　Ｐ．ブラッドウェイ／著

築地書館 2004 367.6

小さな女の子・男の子のためのガイド　性虐
待を生きる力に変えて２

グループ・ウィズネス／編 明石書店 2004 367.6

傷つけられていませんか？　虐待的な関係を
見直す　10代のセルフケア　自分を大切にす
るために６

カーリーン・コブ／著 大月書店 2008 367.6

デートレイプってなに？　知りあいからの性
的暴力　10代のセルフケア　自分を大切にす
るために２

アンドレア・パロット／著 大月書店 2005 368.64

誘かいや暴力から命を守ろう　安全な学校生
活を考える本３

川辺重彦／総監修 小峰書店 2002 369.3

危険から自分をまもる本　予測学習でふせぐ 岡敦子／監修 ポプラ社 2004 369.3

ぼくの家はかえで荘　ＬＬブック 小林美津江／監修・文 埼玉福祉会 2016 369.43

やさしさをください　傷ついた心を癒すアニ
マル・セラピー農場

大塚敦子／著 岩崎書店 2012 369.43

家族ってなんだろう　心のたんけん５　はじ
めてのカウンセリング

学研 2006 371.45

女の子のセイフティブック　からだとこころ
をまもる

安藤由紀／著 童心社 2009 368

ティーンズ向け 



虐待にかんするブックリスト＜よみもの＞
書名 著者名 出版社名 発行年 分類

僕が弟にしたこと 岩瀬成子／作　長谷川集平／絵 理論社 2015 913.6

今、ぼくに必要なもの エリザベス・レアード／著 ピエ・ブックス 2003 933.7

コリアンダーと妖精の国 サリー・ガードナー／著 主婦の友社 2008 933.7

わたしがいどんだ戦い1939年
キンバリー・ブルベイカー・ブ
ラッドリー／作

評論社 2017 933.7

“ＩＴ（それ）”と呼ばれた子ジュニア版１～
３

デイヴ・ペルザー／著
ソニー・マガジ
ン

2005 936

ぼくのオレンジの木 J．M．デ・ヴァスコンセーロス／著 ポプラ社 2015 969

いじめ・不登校・虐待　全般に関する本
書名 著者名 出版社名 発行年 分類

わたしのせいじゃない　せきにんについて
レイフ・クリスチャンソン／文
ディック・ステンベリ／絵

岩崎書店 2017 E

こころの傷を読み解くための800冊の本 赤木かん子／編著 自由国民社 2001 140

学校に行くのがつらいとき　心が元気になる 大河内美以／監修 あかね書房 2008 146

10代のうちに知っておきたい折れない心の作 水島広子／著 紀伊國屋書店 2014 146.8

こうすれば友だちと仲良くできる 香山リカ／著
小学館クリエイ
ティブ

2010 158

いじめ、暴力、虐待から自分を守る　わたし
の人権みんなの人権２

荒牧重人／監修　坪井節子／編著 ポプラ社 2004 316

こども・障害者と人権　人権を考える本２
人が人らしく生きるために

岩崎書店 2001 316.1

ＨＥＬＰ！キレる子どもたちの心の叫び 青木和雄、吉富多美／著 金の星社 2000 367

わたしの家族はどこかへん？　機能不全家族
で育つ・暮らす　10代のセルフケア　自分を
大切にするために５

レイモンド・M．ジャミオロス
キー／著

大月書店 2006 367.3

こどもの権利　小学生向
おがさたけし／監修　アンダー
ション／イラスト

日本評論社 1995 369

中学生になったら　岩波ジュニア新書 宮下聡／著 岩波書店 2017 376

大きらいなやつがいる君のためのリベンジマ
ニュアル　岩波ジュニア新書

豊島ミホ／著 岩波書店 2015 914


