
患者と家族に向けて 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

医者が教える人が死ぬときに後悔する34のリスト 川嶋 朗／著 アスコム 2013.6 490.14

夫ががんになったら　　夫婦で立ち向かうためには 土倉 玲子／著 北海道新聞社 2012.1 916

生きのびるためのがん患者術　　伝わる「ことば」の使い方 青木 晴海／著 岩波書店 2012.8 916

誰も教えてくれない病人の生き方　　How cool we are! 小林 昭洋／著
サンマーク出
版

2012.8 498.04

ああ認知症家族　　つながれば、希望が見えてくる 高見 国生／著 岩波書店 2011.7 598.4

がんになって前向きに生きられる100の言葉　　人間には、
思ったことが実現できる力がそなわっている

萩原 英昭／著 ハギジン出版 2011.2 494.5

親ががんだとわかったら　　家族目線のがん治療体験記 はにわ きみこ／著 文藝春秋 2010.8 494.5

がん「余命半年」からの生還　　患者と家族のための実践マ
ニュアル

平塚 厚子／著 梧桐書院 2009.9 494.5

受診する通院する入院する!120の患者術　　病院選びの鉄
則、医者にかかる技術、病気と向き合う秘訣

ささえあい医療人権
センターCOML／監
修

医学通信社 2006.7 498.16

病院で寝て観て楽しかったこと　　三食・昼寝・手術つき 山本 和夫／著 リヨン社 1996.6 916

入院 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

入院対策雑学ノート　　いつやってくるかわからない病院での
暮らしを100倍楽しむ本

ソルボンヌK子／著
ダイヤモンド
社

2000.4 498.04

病院で寝て観て楽しかったこと　　三食・昼寝・手術つき 山本 和夫／著 リヨン社 1996.6 916

がん(各種)
病名分類
病理学→491.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

がんになって生きるということ、死ぬということ 常蔭 純一／著 潮出版社 2013.11 281.04

柳原和子もうひとつの「遺言」　　がん患者に贈る言葉と知恵
柳原 和子／[著]、
工藤 玲子／編著

マーブルトロ
ン

2012.9 916

がんと生きる　　家族ががんになったとき医師が選ぶがん治
療

天願 勇／著
幻冬舎メディ
アコンサル

2011.1 494.5

生きる力の源に　　がん闘病記の社会学 門林 道子／著 青海社 2011.1 494.5

がん患者、お金との闘い
札幌テレビ放送取材
班／著

岩波書店 2010.1 494.5

がん「余命半年」からの生還　　患者と家族のための実践マ
ニュアル

平塚 厚子／著 梧桐書院 2009.9 494.5

一般・外科→494.5



生きる。　　がんと向きあう7人のストーリー
井上 怜奈、鳥越 俊
太郎／著

幻冬舎 2009.8 916

天使に見守られて　　癌と向きあった女性の闘病記録
イェンス・グルンド、
メッテ・ホウマン／

新評論 2009.5 949.76

十四年十回のがん手術を生き抜いて 植松 文江／著 光文社 2004.2 916

山がくれたガンに負けない勇気　　「生きがい療法」二十年の
歩み

小嶋 修一／著 山と渓谷社 2002.6 494.5

ガンと男 上林山 瓊子／著 砂書房 1999.9 916

ガンと女
小野 美智子,殿島
三紀／著

砂書房 1997.7 916

乳がん 病名分類 495.4

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

恵恵 日中の海を越えた愛
恵恵、岡崎 健太／
著

文藝春秋 2014.6 916

おさわがせシェイマスがくれた勇気　　ビーグルとわたしのガ
ン闘病記

テレサ・J.ライン／著
高橋 佳奈子／訳

KADOKAWA 2014.3 936

それでもわたしは山に登る 田部井 淳子／著 文藝春秋 2013.9 786.1

私、乳がん。夫、肺がん。39歳、夫婦で余命宣告。  私は、
“私の命”をあきらめない

芽生／著 大和出版 2013.8 916

ママが生きた証 小松 武幸／著 講談社 2012.9 916

母になるための<知りたくもなかった>教訓について　　不妊・
乳がん、私のアラフォー成長記

ペギー・オレンスタイ
ン／著　　和波 雅子
／訳

現代書館 2012.8 936

ママのリスト　　私が死んだら、息子たちに2回ずつキスをして
ね

St.ジョン・グリーン／
著　　鹿田 昌美／
訳

イースト・プレ
ス

2012.7 936

歌に私は泣くだらう　　妻・河野裕子闘病の十年 永田 和宏／著 新潮社 2012.7 911.16

おっぱいをつくる!　　乳がん転じて美乳になる方法 田中 ひろみ／著
マガジンハウ
ス

2012.6 495.46

ある日、妻が乳がんになった　　夫として、言語聴覚士とし
て、調理師として、僕にできたこと

櫻井 正太郎／著 エクスナレッジ 2012.4 916

はなちゃんのみそ汁
安武 信吾、安武 千
恵／著

文藝春秋 2012.3 916

毛のない生活 山口 ミルコ／著 ミシマ社 2012.2 916

乳ガンなんてコワくないっ!　　20代漫画家、なにくそ闘病記
司馬 亘／著　　田
島 厳吾／監修

日本文芸社 2011.9 916

若年性乳がんになっちゃった!　　ペコの闘病日記 藤谷 ペコ／著 北海道新聞社 2011.1 916

女医が乳がんを乗り越えた時  乳がんです。乳房全摘です 安藤 郁／著 メタモル出版 2011.1 916

「閉経後乳がん」を生きる
佐藤 万作子／著
尾浦 正二／監修

中央公論新社 2010.12 495.46

十字架の痛み　　乳がん末期と闘う 山田 茂美／著
キリスト新聞
社出版事業課

2010.11 916

空が微笑むから　　がんとヨンスと神様と 坂 直子／著
いのちのこと
ば社

2010.1 916



三十路、独り身、リアル乳ガン闘病記 片野 あかり／著 ジュリアン 2010.8 916

モデル、40歳。乳がん1年生。 MAIKO／著
ベストセラー
ズ

2009.12 916

きらきら輝きながら最後まで 吉見 祐子／著 リーブル出版 2009.9 914.6

生と死と 吉田 とし／著
小学館スク
ウェア

2009.8 913.6

天国の薫　　世界で一番キミが好き 吉濱 泰蔵／著 講談社 2009.7 916

がけっぷちナース　　がんとともに生きる 山内 梨香／著 飛鳥新社 2009.3 916

大丈夫だよ、がんばろう!　　私も、乳がんと闘っています 山田 邦子／著 主婦と生活社 2008.1 779.9

34歳でがんはないよね　　あるジャーナリストの揺れる心の
軌跡

本田 麻由美／著 エビデンス社 2008.5 916

余命1ケ月の花嫁
TBS「イブニング・
ファイブ」／編

マガジンハウ
ス

2007.12 916

ぽっかり穴のあいた胸で考えた　　わたしの乳がん体験記 高橋 フミコ／著 バジリコ 2006.3 916

夫婦同時ガンになって　　ガン患者の最新治療報告 菅沼 定憲／著
阪急コミュニ
ケーションズ

2006.2 916

ミケの乳がん物語 今村 ミケ／著 新風舎 2005.12 916

大空真弓、「多重がん」撃退中!　　乳がん胃がん食道がん
大空 真弓／著
大谷 克弥／監修

宝島社 2005.9 772.1

おっぱいの詩　　21歳の私が、どうして乳がんに? 大原 まゆ／著 講談社 2005.3 916

最期まで微笑みを 田原 節子／著 講談社 2004.1 916

乳がんなんかで泣かない　　涙を微笑みに変えるまで リボンの会／著 扶桑社 2004.8 916

妻の乳房　　「乳がん」と歩いた二人の十六年
村井 国夫、音無 美
紀子／著

光文社 2004.5 772.1

がんだから上手に生きる 田原 節子／著 海竜社 2004.2 916

部屋とYシャツと「私の真実」 平松 愛理／著 集英社 2004.2 767.8

乳がん私の決めた生き方　　限りある命を花のように 宮田 美乃里／著 リヨン社 2003.11 916

彼女が乳がんになって考えた
ブレンダン・ハルピン
／著　　大嶌 双恵
／訳

ソニー・マガジ
ンズ

2003.2 936

私たちの愛
田原 総一朗、　田
原 節子／著

講談社 2003.1 289.1

あなただって「がん」と一緒に生きられる　　自らも患者である
医師に学ぶ「がん」に負けない生き方

小倉 恒子／著 河出書房新社 2002.5 916

スマイル　　絶望を喜びに変えた女性の記録 土居 伸光／著 光文社 2000.1 916

死亡率百パーセントを生きる　　ある愛と死の記録 木原 武一／著 新潮社 2000.6 916

女医が乳がんになったとき 小倉 恒子／著 創樹社 1997.9 916

ガンわたしは幸福(しあわせ)に死ぬ
御手洗 佑美／著
小山 芙美子／編著

主婦の友社 1995.5 916

いのちの声　　失うことは生かされること 遠藤 郁子／著 海竜社 1994.6 916

乳房光れり　　闘病六二〇〇日、笑顔でがんを生きた日々 大井 洋子／著 佼成出版社 1992.1 916



いくつもの愛につつまれて
沼尻 素子、沼尻 重
男／著

扶桑社 1992.3 916

乳がんをかかえて生きる女たち 山中 登美子／著 広済堂出版 1990.9 916

癌告知のあとで　　私の如是我聞 鈴木 章子／著 探究社 1989.1 911.56

昨日と違う今日を生きる 千葉 敦子／[著] 角川書店 1988.1 916

がん病棟の隣人 中島 みち／著 文芸春秋 1987.9 913.6

乳がんについて書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

はじめての乳がん  働くあなたが聞きたい本音Q&A83
土屋 美樹／著  濱
岡 剛／監修

亜紀書房 2014.1 495.46

患者さんのための乳がん診療ガイドライン 日本乳癌学会／編 金原出版 2014.7 495.46

乳がんと診断されたらすぐに読みたい本  私たち100人の乳
がん体験記

豊増さくらと乳がん
患者会bambi*組／
著

健康ジャーナ
ル社

2014.3 495.46

乳がんのベストアンサー　　129の疑問に徹底回答!!
大野 真司、藤原 康
弘／監修

主婦と生活社 2013.11 495.46

乳がんのベストアンサー  129の疑問に徹底回答!!
大野 真司、藤原 康
弘／監修

主婦と生活社 2013.11 495.46

イラストでわかる乳がん　　再発防止の治療・生活・リンパ浮
腫のケア

佐伯 俊昭／監修 法研 2012.8 495.46

「乳がん」と言われたら…  検査から手術後のリハビリまで解
説

中村 清吾／著 保健同人社 2009.2 495.46

子宮がん 病名分類 495.43

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

16週　　あなたといた幸せな時間 向井 亜紀／著 扶桑社 2001.2 779.9

子宮癌のおかげです　　女弁護士の全摘57日間の記録 渥美 雅子／著 工作舎 2003.9 916

がんよ、ありがとうがらし　　二度のがん体験から見えてきた
もの

緒方 真子／著 文化出版局 2000.7 916

がんを身籠って　　46歳で子宮頸がんになった女優の告白 古村 比呂／著 主婦と生活社 2013.2 778.21

久和ひとみ絶筆　　子宮がん闘病116日の日記 久和 ひとみ／著 小学館 2001.1 916

久和ひとみが伝えたかったこと 久和 ひとみ／著 小学館 2001.8 289.1

いのち煌いて 仁科 明子／著 小学館 1996.7 914.6

乳がんについて書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

イラストでわかる子宮がん・卵巣がん　　副作用・後遺症への
対処と、退院後を支援する

藤原 恵一、廣田 彰
男／監修

法研 2013.9 495.43



子宮・卵巣がん手術後の100日レシピ　　退院後の食事プラ
ン

加藤 友康／医療解
説　　桑原 節子／
栄養指導

女子栄養大学
出版部

2010.12 495.43

子宮がん・卵巣がん手術後の生活ガイド 加藤 友康／監修 保健同人社 2009.5 495.43

「子宮がん」と言われたら…　　子宮がんの子宮頸がんと子
宮体がんを解説

瀧澤 憲／著 保健同人社 2013.2 495.43

子宮頸がん 病名分類 495.43

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

原千晶39歳がんと私、明日の私、キレイな私。 原 千晶／著 光文社 2013.7 779.9

がんよがんよとんでいけ　　子宮頸がん闘病記 鈴木 はとこ／著 早稲田出版 2011.7 916

HPV　　24歳、子宮頸がん患者デビュー 723／著 祥伝社 2011.7 916

転んでもただじゃあ起きない 鈴木 真由美／著 牧歌舎 2010.8 916

りなちゃんきいて　　ホスピスのおかあさんから、伝えたかっ
たこと

山本　順子／作
もりた　ひろこ／絵

関西アロマセ
ラピストフォー
ラム

2010.8 916

子宮体がん 病名分類 495.43

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

原千晶39歳がんと私、明日の私、キレイな私。 原 千晶／著 光文社 2013.7 779.9

卵巣がん 病名分類 495.43

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

がんのお姫様 海老原 暁子／著 岩波書店 2013.1 916

死ぬという大仕事　　がんと共生した半年間の記録 上坂 冬子／著 小学館 2009.6 916

がんが自然医学療法で改善!　　余命半年の宣告から15年の
軌跡

小泉 洋子／著 郁朋社 2009.1 494.5

ガンになっても私、セクシィ?　　卵巣ガン患者発“ふまじめ”の
すすめ

竹内 尚代／著 パンドラ 2000.7 916

動かない手でVサイン　　ガンで逝った妻、多香子に捧ぐ 川地 民夫／著 太田出版 1989.4 916



卵巣がんについて書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

イラストでわかる子宮がん・卵巣がん　　副作用・後遺症への
対処と、退院後を支援する

藤原 恵一、廣田 彰
男／監修

法研 2013.9 495.43

子宮・卵巣がん手術後の100日レシピ　　退院後の食事プラ
ン

加藤 友康／医療解
説　　桑原 節子／
栄養指導

女子栄養大学
出版部

2010.12 495.43

子宮がん・卵巣がん手術後の生活ガイド 加藤 友康／監修 保健同人社 2009.5 495.43

睾丸腫瘍 病名分類 494.96

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

がんと向き合って 上野 創／著 晶文社 2002.7 916

精巣がん 病名分類 494.96

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ラフラ、24歳の遺言　　あるラッパーの生涯 枝口 芳子／著 ポプラ社 2001.2 289.3

前立腺がん 病名分類 494.96

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

68歳早期発見前立腺ガン闘病記 笹塚 始／著 朱鳥社 2012.3 916

夫ががんになったら　　夫婦で立ち向かうためには 土倉 玲子／著 北海道新聞社 2012.1 916

癌を追って　　ある貴重な闘病体験 石 弘光／著 中央公論新社 2010.6 491.65

「がん」はいい病気　　前立腺がん、尿管がん、両耳の失聴…
でも元気

丸山 寛之／著 マキノ出版 2009.9 916

「前立腺がん」根治を諦めない人のために 先崎 一郎／著 本の森 2009.11 916

余命半年以内「激痛が襲う末期のがんをいかに克服したか」 松井 清／著 本の泉社 2009.1 494.96

前立腺癌切らずに治した　　最新「小線源療法」体験記 本郷 美則／著 文芸春秋 2003.7 494.96

前立腺がんについて書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

イラストでわかる前立腺がん　　治療の合併症・後遺症・副作
用の対処法

伊藤 晴夫／監修 法研 2014.4 494.96



「前立腺がん」と言われたら…　　PSA検査で発見 前立腺肥
大症も解説

福井 巖、米瀬 淳二
／著

保健同人社 2010.1 494.96

甲状腺がん 病名分類 493.49

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ガンほど慈悲深い病気はない　　人生は出会いから 森垣 奈津子／著 文芸社 2010.5 916

ミラクルガール 大塚 弓子／著 無明舎出版 2010.2 289.1

へこんでも　　25歳ナツコの明るいガン闘病記 多和田 奈津子／著 新潮社 2002.4 916

その夏の別れ 和田 俊／著 筑摩書房 1996.7 916

ガンを見すえて生きる　　告知からの出発 青木 日出雄／著 講談社 1988.3 916

肺がん 病名分類 493.38

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

私、乳がん。夫、肺がん。39歳、夫婦で余命宣告。　　私は、
“私の命”をあきらめない

芽生／著 大和出版 2013.8 916

僕の死に方　　エンディングダイアリー500日 金子 哲雄／著 小学館 2012.11 289.1

生きのびるためのがん患者術　　伝わる「ことば」の使い方 青木 晴海／著 岩波書店 2012.8 916

笑いの海に飛び込めば、生きる手掛かりが見つかる 樋口 強／著
ロングセラー
ズ

2011.4 916

無我なるを待って　　夫の肺癌闘病三五七日から学んだこと 須川 俊江／著
幻冬舎ルネッ
サンス

2011.3 916

宝物は心にあるからこそ、宝物を手放すことができる　　摂食
障害を手放した娘は、肺がん末期の母との最期を心に刻ん
だ

岡本 理香／著
ブイツーソ
リューション

2010.7 916

二本の木　　夫婦がん日記
小沢 爽、小沢 千緒
／著

日本放送出版
協会

2010.5 916

6%の明日　　もう一度あなたのお母さんになりたい キャシー中島／著 幻冬舎 2010.4 916

お姉ちゃん、私、生きていたいの　　若くして末期がん患者と
なった妹の三年十カ月

平山 華／著 随想舎 2010.3 916

その夜、妻に最期のキスをした。
横山 文野、山口 智
久／著

マガジンハウ
ス

2009.8 916

妻を看取る日　　国立がんセンター名誉総長の喪失と再生の
記録

垣添 忠生／著 新潮社 2009.12 916

この女(まりりん)、末期ガンにつき　　明日をも知れない!?ハ
チャメチャな毎日

ひたに まりこ／[著] We出版 2009.11 916

つかむ勇気手放す勇気 樋口 強／著 春陽堂書店 2006.9 916

飛鳥へ、そしてまだ見ぬ子へ　　若き医師が死の直前まで
綴った愛の手記

井村 和清／著 祥伝社 2005.8 916

33歳ガン漂流ラスト・イグジット 奥山 貴宏／著 牧野出版 2005.7 916



32歳ガン漂流エヴォリューション 奥山 貴宏／著 牧野出版 2005.3 916

31歳ガン漂流 奥山 貴宏／著 ポプラ社 2003.11 916

がんを味わう旅 佐藤 貴美子／著 新日本出版社 2001.6 916

妻と私 江藤 淳／著 文芸春秋 1999.7 916

ぼくの父はこうして死んだ　　男性自身外伝 山口 正介／著 新潮社 1996.5 910.26

ゆーわけ、こわけ　　死を歩む母、グループケアの記録 水沢 周／著 文芸春秋 1991.6 916

癌告知のあとで　　私の如是我聞 鈴木 章子／著 探究社 1989.1 911.56

生きていた 沢野 久雄／著 集英社 1988.11 493.38

がんのあとさき 沢野 久雄／著 主婦の友社 1987.12 914.6

生きていた　　「ガン」からの生還 沢野 久雄／著 主婦の友社 1985.5 493.38

担癌者(キャンサー・キャリアー) 石井 仁／著 新潮社 1984.2 913.6

悔いてやまず 中島 みち／著 毎日新聞社 1982.9 493.38

わが涙よ わが歌となれ
原崎 百子／著
原崎 清／編

新教出版社 1979.3 493.38

肺がんについて書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

「肺がん」と言われたら…　　喫煙者に多い肺がん、手術でき
ない肺がんも解説

永井 完治／著 保健同人社 2009.3 493.38

肺小細胞がん 病名分類 493.38

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

摑みとるいのち 樋口 強／著 春陽堂書店 2011.1 914.6

腺様のう胞がん 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

余命ゼロを生きる　　現役美容師、奇跡の物語 佐藤 由美／著 WAVE出版 2009.7 916



胸腺がん 病名分類 494.64

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

兄のランドセル　　いのちの政治家山本孝史物語 山本 ゆき／著 朝日新聞出版 2010.12 289.1

胃がん 病名分類 493.45

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

悲嘆が哀慕に変わるとき　　妻を喪った精神科医のこころの
記録

中川 正俊／著 本の泉社 2011.12 916

絶体絶命を生き抜く　　スキルス胃がん余命三カ月から三年
半

山下 郁子／著 書肆侃侃房 2010.7 916

65歳のがん治療日記　　余命半年。それでも私は幸せだった 河本 勝昭／著 佼成出版社 2010.4 916

僕は、慢性末期がん　　「余命半年」の宣告どおりに死にたく
ない人におくる本

尾関 良二／著 文藝春秋 2009.4 916

末期ガンになったIT社長からの手紙 藤田 憲一／著 幻冬舎 2006.6 916

大空真弓、「多重がん」撃退中!　　乳がん胃がん食道がん
大空 真弓／著
大谷 克弥／監修

宝島社 2005.9 772.1

あの世の妻へのラブレター 永 六輔／著 中央公論新社 2005.8 916

いのちのリレー 川久保 美紀／著 ポプラ社 2005.7 289.1

がん　　大橋巨泉の場合 大橋 巨泉／著 講談社 2005.1 779.9

妻の大往生 永 六輔／著 中央公論新社 2002.11 916

三文ガン患者 谷岡 雅樹／著 太田出版 2001.11 916

いのちに限りが見えたとき　　夫と「癌」を生きて 星野 周子／著
サイマル出版
会

1996.11 916

知りたがりやのガン患者 種村 エイ子／著
農山漁村文化
協会

1996.11 916

涙のアンパンマン・マーチ 原島 久美子／[著] 書苑新社 1995.5 916

愛をみつけた　　大助・花子のおやオヤ日記
宮川 大助、宮川 花
子／著

朝日新聞社 1994.8 779.14

ゴンドラの詩　　父の遺してくれたもの 逸見 愛／著 祥伝社 1994.12 914.6

二十三年目の別れ道　　はじめて明かす夫・逸見政孝の闘病
秘話とそれからのこと

逸見 晴恵／著
フジテレビ出
版

1994.11 916

生きて、還りぬ。　　がん院長、進行胃がんを友に14年 原 啓一／著 集英社 1993.11 916

死にたくない!　　遺作 川上 宗薫／著 サンケイ出版 1986.4 913.6



胃がんについて書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

イラストでわかる胃がん・大腸がん　　手術後の食事・生活、
再発・転移の防ぎ方

浦山 雅弘、川口 清
／監修

法研 2012.1 493.45

「胃がん」と言われたら…　　手術できない胃がんやスキルス
胃がんも解説

平山 廉三、松木 盛
行／著

保健同人社 2009.7 493.45

胆管がん 病名分類 493.47

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

天国のママから届いた最後の贈り物
マリー・ロール・ピカ
／著　　ふじもと の
りこ／訳

講談社 2012.5 956

あの吹き抜ける風の中でもう一度眠りたい 桑俣 重信／著 朝日クリエ 2009.12 916

肝臓がん 病名分類 493.47

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

癌一髪!　　悦楽的闘癌記 寺崎 央／著
マガジンハウ
ス

2012.3 913.6

命と心を守るために　　私が肝がん治療で体験したこと 八代 和子／著 本の泉社 2011.12 916

帰って来たガンマン　　余命六カ月の肝臓ガンと決闘した<の
ん記な本>

寺越 英夫／著 北國新聞社 2010.11 916

余命1カ月!　　「ガン宣告」された夫と妻の感動の記録。
武本 和枝／著
孫 苓献／医学監修

蕗書房 2009.12 916

末期ガンなのにステーキを食べ、苦しまずに逝った父　　中
西医結合医療の可能性を信じて

黒岩 祐治／著 講談社 2009.1 916

病室のシャボン玉ホリデー　　ハナ肇、最期の29日間 なべ おさみ／著 文藝春秋 2008.2 779.9

そうか、もう君はいないのか 城山 三郎／著 新潮社 2008.1 914.6

ガンに生かされて 飯島 夏樹／著 新潮社 2005.3 916

百万回の永訣　　がん再発日記 柳原 和子／著 中央公論新社 2005.12 916

がん戦記　　末期癌になった医師からの「遺言」 三浦 捷一／著 講談社 2005.11 494.5

キン・コン・ガン!　　ガンの告知を受けてぼくは初期化された 渡辺 和博／著 二玄社 2004.4 916

生きる者の記録佐藤健
佐藤健と取材班／
著

毎日新聞社 2003.3 916

がんよ、ありがとうがらし　　二度のがん体験から見えてきた
もの

緒方 真子／著 文化出版局 2000.7 916

ガンを切る前に読む本　　医師が体験した「切らない」新手術 町 秀夫／著 光文社 2000.2 494.5

ガン手術そして二年半 秋山 秀夫／著 学生社 1997.3 916



愛妻記 新藤 兼人／著 岩波書店 1995.12 778.21

愛に癒され愛に生きる　　死によって生を贈られ病いによって
情を贈られる

重兼 芳子／著 海竜社 1993.5 914.6

たとえ病むとも 重兼 芳子／著 岩波書店 1993.12 914.6

私は肝移植で救われた
カルトバッサー 俊子
／著

草思社 1991.5 916

肝細胞がん 病名分類 493.47

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

死をみるとき　　裕さんが書き遺したもの
石原 裕次郎、石原
まき子／著

青志社 2013.2 778.21

HCCの疑いあり 池田 貴／著 幻冬舎 1997.9 916

幸せだったね、ハナちゃん 野々山 葉子／著 扶桑社 1994.9 779.9

膵臓がん 病名分類 493.47

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

パパはがんに負けないぜ　　命ある限り、子どもたちに伝え
たいこと

阿部 敏之／著 角川書店 2012.9 916

転移 中島 梓／著 朝日新聞出版 2009.11 916

ガンと上手につきあいなはれ 黒田 清／著 徳間書店 2000.1 493.47

ゆびきりげんまん　　ガンで逝った夫と妻の“恩愛の記”
高橋 悦史、高橋 光
代／著

主婦と生活社 1996.7 772.1

腎臓がん 病名分類 494.93

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いつのまにか朝日が　　癌という経験 武田 秀夫／著 現代書館 1996.6 914.6

舌がん 病名分類 496.8

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

失われた声 加東 祥子／著 テレビ朝日 1990.11 916



岳史よ、生命あるかぎり 加東 康一／著 講談社 1990.2 916

咽頭がん 病名分類 496.8

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

余命半年から生きてます!　　面白いほど不運な男の笑う闘病
記

相河 ラズ／著 幻冬舎 2012.6 916

あっこと僕らが生きた夏　　17歳女子マネージャーがナインに
託した、命のバトン

有村 千裕／著 講談社 2011.7 916

「咽頭癌治療」と「その副作用」との闘病記　　唾液量低下と
味覚変調との闘い

小実 健一／著
東京図書出版
会

2010.7 496.8

神様のプレゼント　　永沢光雄・生きた書いた飲んだ
永沢 光雄、永沢 昌
子／著

産経新聞出版 2007.11 910.26

声をなくして 永沢 光雄／著 晶文社 2005.5 916

天との通信 森脇 佐和子／著 文芸社 2002.8 916

食道がん 病名分類 493.44

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

がんが消えた生活　　食道がん、そして転移からの帰還 高木 達雄／著
幻冬舎ルネッ
サンス

2014.2 916

中村勘三郎最期の131日　　哲明さんと生きて 波野 好江／著 集英社 2013.12 774.28

最後の日まで毎日が贈り物　　がんと共に生きた医師の18か
月のメモワール

リー・リプセンタール
／著　　小西 敦子
／訳

草思社 2013.3 936

往生際　　“いい加減な人生”との折り合いのつけ方 丸山 茂雄／著
ダイヤモンド
社

2013.11 916

生きる力　　心でがんに克つ なかにし 礼／著 講談社 2012.12 916

死なない練習 長友 啓典／著 講談社 2011.11 916

手術は、しません　　父と娘の「ガン闘病」450日
団 鬼六、黒岩 由起
子／著

新潮社 2011.8 916

美仁子　　その生きた証 庄司 信明／著 朝文社 2011.4 289.1

がんで逝くひと、送るひと 池田 朝子／著 三省堂 2011.4 494.5

親ががんだとわかったら　　家族目線のがん治療体験記 はにわ きみこ／著 文藝春秋 2010.8 494.5

ガン日記　　二〇〇四年二月八日ヨリ三月十八日入院マデ 中野 孝次／著 文藝春秋 2006.1 915.6

大空真弓、「多重がん」撃退中!　　乳がん胃がん食道がん
大空 真弓／著
大谷 克弥／監修

宝島社 2005.9 772.1

夫と食道癌　　たった一口のアイスクリーム 一井 愛子／著 健友館 2003.7 916

桜の花が咲くまでは　　俳優・三浦洋一食道ガンと闘った
日々

三浦 真理子／著 扶桑社 2001.1 772.1



ガンは宿命癒しは運命　　闘って克つ新・夫婦養生訓 関根 進／著 太陽企画出版 2000.5 916

母はボケ、俺はガン　　二世代倒病顛末記 関根 進／著 日経BP社 1999.8 916

癌を語る
寛仁親王／[ほか]
著

主婦の友社 1999.5 494.5

おい癌め酌みかはさうぜ秋の酒　　江国滋闘病日記 江国 滋／著 新潮社 1997.12 915.6

食道がんについて書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

「食道がん」と言われたら…　　手術で食道を切除した場合の
食道再建 永久気管孔も解説

桑野 博行、宮崎 達
也／著

保健同人社 2011.11 493.44

食道がん術前・術後の100日レシピ　　回復までの食事プラン
外村 修一／医療解
説　　松原 弘樹／

女子栄養大学
出版部

2011.3 493.44

腸がん 病名分類 493.46

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

四十でがんになってから 岸本 葉子／著 講談社 2006.1 916

膀胱がん 病名分類 494.95

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

妻と夫の闘病記 花山 一太／著 長崎新聞社 2012.5 916

尿管がん 病名分類 494.94

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

「がん」はいい病気　　前立腺がん、尿管がん、両耳の失聴…
でも元気

丸山 寛之／著 マキノ出版 2009.9 916

大腸がん 病名分類 493.46

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

お父さん、一緒に死のう　　永遠の恋人永遠の宝物 豊田 実正／著 東洋出版 2014.11 289.1

走って治すぞ、ガン闘病。　　大学教授60歳、突然のガン宣
告。そして、人工肛門。それでも、走る-。

山本 悦秀／著
スターダイ
バー

2014.1 782.3



がんよさらば　　がん研究者のがん闘病記 佐藤 徳光／著 考古堂書店 2011.1 916

がん患者 鳥越 俊太郎／著 講談社 2011.6 916

がんになって前向きに生きられる100の言葉　　人間には、
思ったことが実現できる力がそなわっている

萩原 英昭／著 ハギジン出版 2011.2 494.5

がんよ驕るなかれ　　がん研究者のがん闘病記 佐藤 徳光／著 考古堂書店 2010.12 916

余命半年からの生還　　大腸がん闘病の記録 小野 允雄／著
幻冬舎ルネッ
サンス

2010.5 916

走る意味　　命を救うランニング 金 哲彦／著 講談社 2010.2 782.3

生還へのフォアボール　　がん患者への応援歌 織伊 友作／著 青月社 2009.12 916

加奈子。何をしてやれたかな…　　女優・深浦加奈子の父が
綴った、大腸ガン闘病記

深浦 栄助／著 主婦と生活社 2009.9 778.21

大腸ガンと脳梗塞を抱えて　　闘いの記録 長田 道昭／著 論創社 2009.8 916

がん細胞を焼きつくせ　　がん研究者のがん闘病記 佐藤 徳光／著 考古堂書店 2009.7 916

がんと闘った科学者の記録
戸塚 洋二／著
立花 隆／編

文藝春秋 2009.5 916

お父さんは太陽になった　ガン闘病47日間の記録 ひらた まどか／著 新風舎 2005.1 916

しあわせになろうよ　　余命宣告6カ月を克服した私のがんサ
バイバル50の方法

関口 哲平／著 徳間書店 2005.6 916

断腸の思い　　エレキの神様、大腸ガンに克つ 寺内 タケシ／著 マキノ出版 2004.7 764.7

余命半年　　そして我が妻・由紀子は鶴のように舞い立った 柴 孝也／著 悠飛社 2004.6 916

がん六回人生全快　　現役バンカー16年の闘病記 関原 健夫／著 朝日新聞社 2001.7 916

三度目のガンよ、来るならごゆるりと 梅原 猛／著 光文社 2001.4 494.5

わたし、ガンです ある精神科医の耐病記 頼藤 和寛／著 文芸春秋 2001.4 493.46

一緒に年取れずにごめんね　　妻ががん患者になったとき 清水 光雄／著 小学館 1999.4 916

燃えるがごとく、癌細胞を焼きつくす 長尾 宜子／著 三五館 1997.7 494.5

医者が癌にかかったとき 竹中 文良／著 文芸春秋 1995.1 490.4

人工肛門の仲間たち 築地新生会／編 桐書房 1994.8 493.46

ホタルの日記　　わが子に伝える命の終章
中村 光代／著
永井 照代／編

エフエー出版 1993.6 916

医者が癌にかかったとき 竹中 文良／著 文芸春秋 1991.3 490.4

大腸がんについて書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

イラストでわかる胃がん・大腸がん　　手術後の食事・生活、
再発・転移の防ぎ方

浦山 雅弘、川口 清
／監修

法研 2012.1 493.45

「大腸がん」と言われたら…　　検診で発見される大腸ポリー
プも解説

杉原 健一、石黒 め
ぐみ／著

保健同人社 2008.12 493.46



虫垂がん 病名分類 493.46

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

がんから始まる 岸本 葉子／著 晶文社 2003.1 916

直腸がん 病名分類 493.46

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

うさぎよ永遠に　　ガンに命を奪われた歯科衛生士・三宅貴
子「二百十日の闘病日記」

三宅 貴子／[著]
三宅 参衛／編著

鶴書院 2004.5 916

がん患者の大逆転
しおざき きよし／
[著]

明窓出版 2000.11 916

鬼よ、笑え　　「旅の夏」「ガンの夏」日記 小島 直記／著 新潮社 1992.2 915.6

血管肉腫 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

生きて迷わず死して悔やまず 矢田 壮一／著 講談社 1992.1 916

横紋筋肉腫 病名分類 493.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ソフィー9つのウィッグを持つ女の子
ソフィー・ファン・デ
ア・スタップ／著

草思社 2010.7 949.36

鎖骨腫瘍 病名分類 493.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

湖の伝説　　画家・三橋節子の愛と死 梅原 猛／著 新潮社 1984.1 721.9



骨肉腫 病名分類 493.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ラッキーガール 佐藤 真海／著 集英社 2014.3 782.4

僕は絶対あきらめない　　車いすテニスに夢をかけた22歳の
生と死

竹畠 明聡、竹畠 伊
知郎／著

麗澤大学出版
会

2011.8 916

奇跡のいのち　　骨肉腫と闘い、13歳で逝ったわが娘・菜瑠
美の闘病記録

船越 千春、船越 宏
明／著

ライティング 2010.9 916

鼻腔悪性黒色腫 病名分類 496.7

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

奇跡のトライ　　鼻腔悪性黒色腫からの生還 山下 忠男／著 池田出版 1999.3 916

ユーイング肉腫・PENET 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

わたしはがんばった　　ユーイング肉腫を生きた娘の5年間 大塚 俊明／著 パレード 2012.1 916

笑って…豊 三山　泰代／著 文芸社 2010.6 916

少しは、恩返しができたかな 北原 美貴子／著 講談社 2005.1 916

蛍
デイヴィッド・マレル
／著　　山本 光伸
／訳

早川書房 1992.2 933.7

結合組織腫瘍 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

わたしの天国でまた会いましょうね
クリステル・ツァヘル
ト／著　　イザベル・
ツァヘルト／著

集英社 1994.8 946



白血病 病名分類 493.17

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いつだって、そばにいるよ。
阿蘭 ヒサコ、冨部
志保子／著

NTT出版 2011.3 369.4

無菌室ふたりぽっち 今田 俊／著 朝日新聞出版 2010.1 916

血液型が変わる手術からの生還　　臍帯血移植を乗り越えて 秋葉 重雄／著 かもがわ出版 2010.9 916

余命は2010年の年末やけど…必ず勝ってみせる!!　　希望が
ある以上、命はつづく!

京極 健一／著
ブイツーソ
リューション

2010.6 916

俺、マジダメかもしれない…　　「急性リンパ性白血病」で逝っ
た最愛の息子へ

高野 由美子／著 JPS出版局 2010.4 916

病んで笑って北京　　嗚呼、涙と笑いと驚きの中国35日間入
院生活奮闘記

石井 聡子／著 牧歌舎 2009.6 916

白血病からの生還　　霧の中の生命 大谷 貴子／著 リヨン社 2005.4 916

永遠の愛を誓って
安積 政子、藤保 秀
樹／著

宝島社 2004.6 289.1

病院を出よう!　　ネコの脱出奮闘記 平 美樹／著 星湖舎 2004.3 916

神様、何するの…　　白血病と闘ったアイドルの手記 吉井 怜／著 幻冬舎 2002.9 779.9

お母さん泣かないで　　愛と祈りに支えられた母と娘の闘病
記録

八谷 時子／著 文芸社 2001.12 916

あたりまえの日に帰りたい　　骨髄性白血病からの生還 小林 茂登子／著 時事通信社 2000.9 916

ジェイミー　　骨髄性白血病を闘い抜いた少女の物語
セーラ・バークリー
／著　　山村 宜子
／訳

清流出版 1998.6 936

白血病の息子が教えてくれた医者の心 丹羽 靱負／著 草思社 1998.6 916

21歳の別離(わかれ) 遠藤 允／著 学研 1994.3 916

霧の中の生命　　白血病を骨髄移植で治し、今日を生きる 大谷 貴子／著 リヨン社 1991.12 916

成人T細胞白血病 病名分類 493.17

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

成人T細胞白血病ATL闘病記　　乗り越えることが運命なら
ば

屋形 千秋／著 南方新社 2008.12 916

小児がん 病名分類 493.93

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

別れを力に　　在宅で看取ったわが子の「証」 二宮 護／著 dZERO 2014.7 916



アリシア　　がんを克服した母娘からのメッセージ
ルネA.フェスラー／
著　　大見 サキエ／
監・訳

幻冬舎ルネッ
サンス

2014.3 936

小児がんを生きる　　親が子どもの病いを生きる経験の軌跡 鷹田 佳典／著 ゆみる出版 2012.1 493.94

がんを生きる子　　ある家族と小児がんの終わりなき闘い 松永 正訓／著 講談社 2011.11 493.94

りょおと　　5歳の誕生日に小児ガンで逝ったわが子へ 中森 真知子／著 西日本出版社 2011.9 916

奇跡のいのち　　骨肉腫と闘い、13歳で逝ったわが娘・菜瑠
美の闘病記録

船越 千春、船越 宏
明／著

ライティング 2010.9 916

いのちの約束　　北大病院・澤村先生と子どもたち 板垣 淑子／著 ポプラ社 2010.3 493.93

光が生きたあかしに 宮下 亜紀／著 東洋出版 2009.12 916

種まく子供たち　　小児ガンを体験した七人の物語 佐藤 律子／編 ポプラ社 2001.4 916

景子ちゃんありがとう 鈴木 中人／著 郁朋社 2001.2 916

ママでなくてよかったよ　　小児ガンで逝った八歳--498日間
の闘い

森下 純子／著 比良出版 2000.9 916

小児科学 病名分類 493.9

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

幸福のレシピ　　チャイルド・ライフの世界より 藤井 あけみ／著 新教出版社 2010.6 493.9

C型肝炎 病名分類 493.47

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

C型肝炎と希望の光　　妻からの贈り物・生体肝移植 大川 順一郎／著 風詠社 2014.1 916

ずっと一緒にいたいから　　妻は3度目の移植にいどんだ-C
型肝炎との22年にわたる闘い

井戸 雅浩／著 はる書房 2011.7 916

治ったよ!難治性C型肝炎 尾原 佳代子／著 リーブル出版 2010.9 493.47

ふたたび、生きて、愛して、考えたこと 杉原 美津子／著 トランスビュー 2010.4 916

C型肝炎を生きる　　C型肝炎に感染してしまった一人の看護
師の闘病記

尾原 佳代子／著
ルネッサンス
ブックス

2006.12 493.47

EBウイルス 病名分類 491.77

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

スノーボードがくれた命　　NO SNOWBOARDING NO LIFE
荒井“daze”善正／
著

トランスワー
ルドジャパン

2009.4 784.39



ＦＡＰ（家族性アミロイドポリニューロパシー） 病名分類 493.12

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

献身　　遺伝病FAP(家族性アミロイドポリニューロパシー)患
者と志多田正子たちのたたかい

大久保 真紀／著 高文研 2014.2 493.12

アトピー性皮膚炎 病名分類 494.8

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

「笑顔のわたし」でいたい　　ステロイドフリー・プロトピックフ
リーで乗り越えたアトピー体験記

鎌田 文世／著
木俣 肇／監修

松籟社 2013.12 494.8

アレルギー・マーチと向き合って 関根 友実／著 朝日新聞出版 2009.3 916

パパがママになっちゃった　　アトピーの我が子と過ごした
1000日

滝井 宏臣／著 ポプラ社 2002.5 916

娘、麻里也とともにアトピーと闘って… 秋川 リサ／著
テイ・アイ・エ
ス

1995.3 916

アトピー白内障 病名分類 494.8

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

アレルギー・マーチと向き合って 関根 友実／著 朝日新聞出版 2009.3 916

アレルギー 病名分類 493.14

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

アレルギー・マーチと向き合って 関根 友実／著 朝日新聞出版 2009.3 916

アレルギー性鼻炎 病名分類 495.43

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

アレルギー・マーチと向き合って 関根 友実／著 朝日新聞出版 2009.3 916



ウェルドニッヒ・ホフマン症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

バリアフリーのその先へ!　　車いすの3.11 朝霧 裕／著 岩波書店 2014.6 369.27

薄毛 病名分類 494.8

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ふたりの薄毛物語 春原 弥生／著 文藝春秋 2010.1 726.1

エイズ(後天性免疫不全症候群) 病名分類 493.87

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

エイズと文学　　アフリカの女たちが書く性,愛,死 大池 真知子／著 世界思想社 2013.7 994

感染宣告　　エイズなんだから、抱かれたい 石井 光太／著 講談社 2010.11 498.6

HIVマリコの場合 安部 結貴／著 新潮社 2010.11 916

アンナの道　　HIVとともにタイに生きる 直井 里予／著 岩波書店 2010.1 778.7

神様がくれたHIV 北山 翔子／著 紀伊國屋書店 2010.6 498.6

竜平の現在(いま) 川田 竜平／著 三省堂 1996.7 916

不真面目な十七歳
バルバラ・サムソン
／著　　鳥取 絹子
／訳

紀伊国屋書店 1996.7 956

竜平の未来　　エイズと闘う19歳
広河 隆一、川田 悦
子／著

講談社 1995.3 916

いのちの輝き　　エイズとともに生きる 石田 吉明／著 岩波書店 1993.1 914.6

エリテマトーデス 病名分類 493.14

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

難病あげは　　800万人に1人の病を生きる力に変えて あげは 美樹／著 アスペクト 2010.12 916

神様は、いじわる さかもと 未明／著 文藝春秋 2009.1 916



延髄損傷 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ママの足は車イス　　絶望を救ったたくさんの愛と小さな生命 又野 亜希子／著 あけび書房 2009.1 916

潰瘍性大腸炎 病名分類 493.46

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

リセット　　失なったもの・得たもの 小坂 県司／著 新風舎 2001.12 916

顎関節症 病名分類 497.3

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

勇気をください　　重症「顎関節症」との闘い 吉武 祥子／著 鳥影社 2002.3 916

肝炎 病名分類 493.47

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

C型肝炎と希望の光　　妻からの贈り物・生体肝移植 大川 順一郎／著 風詠社 2014.1 916

治ったよ!難治性C型肝炎 尾原 佳代子／著 リーブル出版 2010.9 493.47

ふたたび、生きて、愛して、考えたこと 杉原 美津子／著 トランスビュー 2010.4 916

いのちの歌　　薬害肝炎、たたかいの軌跡 山口 美智子／著 毎日新聞社 2010.3 916

がんばらんと!　　薬害に遭って、見えてきたこと 福田 衣里子／著 朝日出版社 2009.2 916

C型肝炎を生きる　　C型肝炎に感染してしまった一人の看護
師の闘病記

尾原 佳代子／著
ルネッサンス
ブックス

2006.12 493.47

C型肝炎とともに生きる　　C型肝炎、肝硬変、食道静脈瘤、
肝ガンと闘いながらたくましく生きる一患者の20年に及ぶ闘
病記録

景山 昇／著　　朱
雀 公道／監修

マキノ出版 2000.11 916

C型肝炎と闘う 馬場 錬成／著 講談社 1996.1 493.47

聖母病院の友人たち　　肝炎患者の学んだこと 藤原 作弥／著 社会思想社 1992.12 916



肝硬変 病名分類 493.47

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

きいろのなみだ　　妻の脳死肝移植でわかったこと 吉川 浩司／著 中経出版 1999.12 916

肝移植 病名分類 494.65

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

C型肝炎と希望の光　　妻からの贈り物・生体肝移植 大川 順一郎／著 風詠社 2014.1 916

私は肝移植で救われた
カルトバッサー 俊子
／著

草思社 1991.5 916

間質性肺炎 病名分類 493.38

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いつかぼくもビーズになる!　　よっくんのポエム
米野 嘉朗、米野 綾
子／著

東方出版 2014.5 911.56

関節リウマチ 病名分類 493.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

リウマチ感謝! 渡邊 千春／著 三恵社 2010.4 493.6

うたかたの春　　かっさんの介護日記 原田　さゆり／著 文芸社 2010.1 916

虫を飼う　　私のリウマチ闘病記 矢島 喜代子／筆 STEP 2010.1 916

乾癬 病名分類 494.8

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

かいかい日記　　「乾癬」と「無言館」と「私」 窪島 誠一郎／著 平凡社 2008.4 916



吃音 病名分類 496.9

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

吃音を生きる　　言葉と向き合う私の旅路
キャサリン・プレスト
ン／著　　辻 絵里／
訳

東京書籍 2014.8 936

ボクは吃音ドクターです。　　どもっていても、社会に必要とさ
れる、医師になりたい

菊池 良和／著 毎日新聞社 2011.2 496.9

嗅覚 病名分類 496.7

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

アノスミア　　わたしが嗅覚を失ってからとり戻すまでの物語
モリー・バーンバウ
ム／著　　ニキ リン
コ／訳

勁草書房 2013.9 936

強皮症 病名分類 494.8

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

神様は、いじわる さかもと 未明／著 文藝春秋 2009.1 916

ギランバレー症候群 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

海峡(うみ)を渡るカチガラス 嶋 博美／著 砂子屋書房 2013.5 916

筋萎縮性側索硬化症(ALS) 病名分類 493.64

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

暗闇の向こうに　　ALSの妻に寄り添って 朴 重鎬／著 菜の花舎 2014.5 916

住めば都の不自由なしあわせ　　沈黙から生まれる豊かな対
話の中で

西村 隆、宮本 雅代
／共著

いのちのこと
ば社

2013.12 916

命尽くるとも　　「古代の心」で難病ALSと闘う 篠沢 秀夫／著 文藝春秋 2010.8 914.6

逝かない身体　　ALS的日常を生きる 川口 有美子／著 医学書院 2009.12 493.64



負けても勝也　　ALSを生きる
金城 勝也／著
金城 けい子／著

沖縄タイムス
社

2009.3 916

泣いて暮らすのも一生笑って暮らすのも一生 照川 貞喜／著 岩波書店 2003.12 914.6

いのちの瞬き  まだ瞼は動く 東御建田 郁夫／著
東洋経済新報
社

1998.5 914.6

悪妻とのたたかい　　神経難病ALSと共に 松本 茂／著 静山社 1995.9 916

照る日かげる日　　ALS(筋萎縮性側索硬化症)患者たちの記
録

ジュディ・オリバー／
編　　日本ALS協会
／訳

サイマル出版
会

1991.5 493.6

筋ジストロフィー（進行性筋萎縮症） 病名分類 493.64

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

あきちゃんと富士山に登りたい　　希少難病患者と子どもたち
のチャレンジ

小泉 二郎／著 旬報社 2011.4 369.27

死なないでいること、生きるということ　　希少難病遠位型ミオ
パチーとともに

中岡 亜希／著
学研パブリッ
シング

2011.2 916

車いすの歌姫　　一度の命を抱きしめて 朝霧 裕／著
ベストセラー
ズ

2010.4 916

難病飛行　　頭は正常、体は異常。 蔭山 武史／著 牧歌舎 2010.4 916

介護漫才　　筋ジストロフィー青年と新人ヘルパーの7年間 貝谷 嘉洋／著 小学館 2009.6 369.27

こんな夜更けにバナナかよ　筋ジス・鹿野靖明とボランティア
たち

渡辺 一史／著 北海道新聞社 2003.3 369.27

それでも私は生きる、ありのままに…。　　筋ジストロフィーを
抱えて

早野 香寿代／著 素朴社 2001.4 289.1

介助犬が家族になったとき
石田 俊浩、石田 裕
美／著

WAVE出版 2000.12 369.27

神さまに質問　　筋ジストロフィーを生きたぼくの19年 栗原 征史／著 ファラオ企画 1992.9 916

この生命　燃えつきるまで　　筋ジストロフィーと闘う高校教師
と妻の生命

難波　紘一、難波
幸矢／著

キリスト教新
聞社

1989 493.6

筋無力症 病名分類 493.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

病気の隣にやさしさがある　　重症筋無力症を治療しながら
生きて三十年

高谷 修／著 文芸社 2001.12 916

頸髄外傷 病名分類 494.63

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

愛、深き淵より。 星野 富弘／著 立風書房 2000.5 494.63



頸椎後縦靭帯骨化症 病名分類 494.66

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

九段坂から 岩城 宏之／著 朝日新聞社 1988.5 914.6

けいれん 病名分類 493.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

震えのある女　　私の神経の物語
シリ・ハストヴェット
／著　　上田 麻由
子／訳

白水社 2011.1 936

血液病 病名分類 493.17

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

無菌病室の人びと 赤塚 祝子／著 集英社 1993.3 916

結核 病名分類 493.89

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

病気と私　　ベティ・マクドナルドの生き方
ベティ・マクドナルド
／著　　竜口 直太
郎／訳

晶文社 1989.2 933.7

言語 病名分類 496.9

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いまを生きる　　言語聴覚士と当事者の記録
東京都言語聴覚士
会／編

三輪書店 2013.7 496.9



膠原病 病名分類 493.14

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

万病息災　　老いても病んでも「元気」でいるコツ 吉武 輝子／著 講談社 2011.2 916

安奈淳、膠原病と闘う　　生まれ変わった私 安奈 淳／著 法研 2004.1 772.1

膠原病は防げる!　　薬と病気とのつきあいかた 川野辺 恵子／著 碧天舎 2003.7 916

四季の彩り　　膠原病、在宅酸素に生きる 小林 桂子／著 文芸社 2001.4 916

更年期 病名分類 495.13

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

今夜もホットフラッシュ　　更年期越えたら人生パラダイス 青沼 貴子／著
メディアファク
トリー

2013.7 495.13

抗リン脂質抗体症候群 病名分類 493.1

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ママになりたい…　　ハイリスク出産を越えて 間下 このみ／著 講談社 2013.3 772.1

骨折 病名分類 494.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

命の授業　　30万人が泣いた奇跡の実話 腰塚 勇人／著
ダイヤモンド
社

2010.5 289.1

私がアナウンサー 菊間 千乃／著 文芸春秋 2001.4 289.1

転んだあとの杖　　老いと障害と 島田 とみ子／著 未来社 2000.2 493.18

混合型血管奇形 病名分類 493.24

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

泣いてばかりいられない　　混合型血管奇形の患者と家族の
手記

混合型血管奇形の
難病指定を求める
会／編

みらい 2011.11 493.24



再発性多発性軟骨炎 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いつかぼくもビーズになる!　　よっくんのポエム
米野 嘉朗、米野 綾
子／著

東方出版 2014.5 911.56

左反回神経麻痺 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

カンナちゃんの奇跡　　医学の常識を超えた感動の実話
重實 陽子／著
TBSテレビ「報道特
集NEXT」／編

飛鳥新社 2009.6 916

サリドマイド薬害事件 病名分類 498.12

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

青い鳥はいなかった　　薬害をめぐる一人の親のモノローグ 飯田 進／著 不二出版 2003.7 498.12

色素性乾皮症(ＸＰ) 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

月夜に遊ぶ天使たち 越阪部 重之／[著] 新潮社 2003.5 916

子宮筋腫 病名分類 495.43

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

子宮、応答せよ。　　筋腫警報発令中 得能 史子／著 講談社 2010.4 916

もっと健康、もっと幸せ!　　愛しの筋腫ちゃん Part2 横森 理香／著 集英社 2004.3 916

先生、切ってください!　　子宮筋腫闘病記 石川 牧子／著 音羽出版 2003.1 916

子宮をのこしたい。10人の選択　　子宮筋腫のレーザーメス
治療レポート

アシェット婦人画報
社書籍編集部／編

アシェット婦人
画報社

2003.1 495.43

愛しの筋腫ちゃん 横森 理香／著 集英社 2002.5 916

妙魔　　さよなら筋腫くん! 庄野 真代／著 泉書房 2000.8 916



子宮内膜症 病名分類 495.43

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ドキュメント子宮内膜症　　ただの生理痛と思っていたら…、
ある日激痛が!!

中山 あゆみ／著 法研 1996.4 495.43

自己免疫疾患 病名分類 493.1

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いつかぼくもビーズになる!　　よっくんのポエム
米野 嘉朗、米野 綾
子／著

東方出版 2014.5 911.56

困ってるひと 大野 更紗／著 ポプラ社 2011.6 916

視神経脊髄炎 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

全然大丈夫じゃない! 田坂 真理／著 泰文堂 2013.11 916

ジストニア 病名分類 493.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

チェルカミ　　ファティマの夢の行方-あるいは、難病「ジストニ
ア」に遭遇してからの永い旅の途中で手にした小さな奇跡

柴田 英里／著
ロコモーション
パブリッシン

2010.3 916

たとえば、人は空を飛びたいと思う　　難病ジストニア、奇跡
の克服

難波 教行／著 講談社 2007.4 916

紫斑病 病名分類 493.17

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

難病あげは　　800万人に1人の病を生きる力に変えて あげは 美樹／著 アスペクト 2010.12 916



十二指腸潰瘍 病名分類 493.45

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

メメント・モリ　　私の食道手術体験 後藤 明生／著 中央公論社 1990.4 916

シュワルツ・ヤンペル症候群 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ハッチ&リトルB　　小さな男の子と大きなワンコの奇跡のよう
な本当のお話

ウェンディ・ホールデ
ン／著　　有澤 真庭

竹書房 2014.7 936

消化器病 病名分類 493.4

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ハラペコ純ただいま闘病中 鈴木 純／著 文芸社 2001.12 916

小頭症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いのちキラキラ　　ひーちゃんがくれた宝物 藤井 正恵／著 新風舎 2007.3 916

小脳変性症 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ボクはSSY　　スーパー・しょうがいじ・ゆうだい 亀田 あつ子／著 かもがわ出版 2000.6 916

自律神経失調症 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

私、雅子さまと同じ症状なんです　　体調不良(不定愁訴)とウ
ツの副交感神経異常

梨元 勝／著 音羽出版 2013.2 493.73



神経線維腫症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

リサ・H　　エレファント・マン病とたたかった少女の記録
リチャード・セヴェロ
／著　　加藤 恭子

筑摩書房 1992.9 936

進行性核上性麻痺 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いのち抱きしめて　　在宅介護13年
田沼 祥子／文
田辺 順一／写真

日本評論社 2002.5 916

心身症 病名分類 495.43

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

椅子がこわい　　私の腰痛放浪記 夏樹 静子／著 文芸春秋 1997.6 916

心身障害 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

海のいる風景　　重症心身障害のある子どもの親であるとい
うこと

児玉 真美／著 生活書院 2012.9 916

重い障害を生きるということ 高谷 清／著 岩波書店 2011.1 369.49

腎臓疾患 病名分類 494.93

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

透析生活17年　　新聞記者の移植体験記 山本 晃／著 岩波書店 2011.6 916

腹膜透析とともに生きる　　3才から腎臓病・リウマチ・てんか
んをくぐって

斉藤 和典／著
清風堂書店出
版部

2001.12 916



頭痛 病名分類 495.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

震えのある女　　私の神経の物語
シリ・ハストヴェット
／著　　上田 麻由
子／訳

白水社 2011.1 936

脊柱側弯症 病名分類 493.94

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ナチュラル 山田 香保里／著 海拓舎 1999.1 289.1

脊椎カリエス 病名分類 493.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

お母さん、ノリコ平気よ! 大村 典子／著 草思社 1992.4 916

先天性四肢欠損症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

手足のないチアリーダー 佐野 有美／著 主婦と生活社 2009.11 916

先天性胆道閉鎖症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

終わりなんかに、させない 小林 由佳／著 青志社 2010.5 767.8

大動脈瘤 病名分類 494.28

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

女が死と向き合う時　　60歳の仕切り直し 佐藤 貴美子／著 新日本出版社 1995.8 916



多発性硬化症 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

しあわせ難病生活　　それでも私は恋をする
大橋 グレース愛喜
恵／著

竹書房 2014.6 916

難病東大生　　できないなんて、言わないで 内藤 佐和子／著
サンマーク出
版

2009.1 916

ありがとう、あなたへ 阿南 慈子／著 思文閣出版 2001.11 916

チック 病名分類 495.43

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

トゥレット症候群を生きる　　止めどなき衝動
ロウェル・ハンドラー
／著　　高木 道人
／訳

星和書店 2003.3 936

低体温症 病名分類 493.19

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

凍る体　　低体温症の恐怖 船木 上総／著 山と渓谷社 2002.2 493.19

糖尿病 病名分類 493.12

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

糖尿病のダンナが楽しく食べて○×になりました。　　自己流
食事法で26キロ減!

エビ沢 キヨミ／著 泉書房 2013.1 916

「糖尿病治療」の深い闇　　糖質制限食はなぜ異端視されて
きたのか

桐山 秀樹／著
東洋経済新報
社

2011.11 916

糖尿病と私 水野 肇／著 中央公論新社 2011.9 916

うちの母は糖尿人
江部 康二／監修
伊藤 きのと／著

東洋経済新報
社

2010.9 493.12

サイレントアイ闘病記　　糖尿病の迷惑な贈り物 西垣戸 勝／著 論創社 2009.12 916

えっ!俺、糖尿病? 久里 ぼん／著
東京図書出版
会

2009.1 916

糖尿病こころの絵物語　　病気になる前は、何もかもが輝い
ていた…

増田 さゆり／絵
瀧井 正人／文

時事通信出版
局

2009.6 493.12

糖尿だよ、おっ母さん! グレート義太夫／著
アメーバブック
ス新社

2009.5 779.9

もう一つの闘い　　血糖値596からの糖尿病克服記 アントニオ猪木／著 三笠書房 2002.1 788.2



糖尿列島　　「10人に1人の病」の黙示録 鴨志田 恵一／[著] 角川書店 1997.11 493.12

両足をなくして　　車椅子記者のたたかい 籔下 彰治朗／著 晶文社 1996.5 916

糖尿病について書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

「糖尿病」と言われたら…　　治療の最新の薬物療法や膵臓・
膵島移植も解説

林 洋／著 保健同人社 2012.2 493.12

動脈瘤 病名分類 494.62

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いのちの聖域　　未破裂脳動脈瘤てんまつ記 前野 一雄／著 三五館 1994.12 494.62

突発性難聴 病名分類 496.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

「がん」はいい病気　　前立腺がん、尿管がん、両耳の失聴…
でも元気

丸山 寛之／著 マキノ出版 2009.9 916

難病 病名分類 493.11

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

難病カルテ　　患者たちのいま 蒔田 備憲／著 生活書院 2014.2 493.11

産んでくれてありがとう　　笑顔で生きる2歳児から高校生ま
での難病の子どもたち

難病のこども支援全
国ネットワーク／監
修

経済界 2011.4 493.9

明日香ちゃん美しく　　稀少難病と闘う患者たちの記録 高橋 幸春／著 桐原書店 1982.7 493.11

乳幼児突然死症候群(SIDS) 病名分類 493.9

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ゆりかごの死　　乳幼児突然死症候群<SIDS>の光と影 阿部 寿美代／著 新潮社 1997.4 916



嚢胞性線維症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ミラクル・ツインズ!　　難病を乗り越えた双子の絆
イサベル・ステンツェ
ル、アナベル・ステン
ツェル／著

岩波書店 2009.9 936

肺高血圧症 病名分類 493.38

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

たったひとつのたからもの　　息子・秋雪との六年 加藤 浩美／著 文芸春秋 2003.11 289.1

肺リンパ脈管筋腫症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

余命宣告 吉見 翔子／著 講談社 2002.3 916

白内障 病名分類 496.35

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

贈られた眼の記録 曽野 綾子／著 朝日新聞社 1986.1 496.35

はしか脳炎

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

神様がくれた私の右足 高木 大輔／著 高木書房 1999.9 289.1

原田病 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

明るい原田病日記　　私の体の中で内戦が起こった 森 まゆみ／著 亜紀書房 2010.9 916



バレ・リュー症候群 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

もうひとつのむちうち症　　バレ・リュー症候群を克服して 沢 よし子／著 鳥影社 2004.9 916

ハンセン病 病名分類 498.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

花に逢はん 伊波 敏男／著
日本放送出版
協会

1997.6 916

ピック病 病名分類 493.75

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

愛する人の壮絶なる闘病記録 松尾 千鶴子／著 文芸社 2004.3 916

皮膚筋炎 病名分類 494.8

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

困ってるひと 大野 更紗／著 ポプラ社 2011.6 916

病気(各種) 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

病と共に 荻田 征美／著 東京図書出版 2011.12 490.4

闘病奮闘記
「闘病奮闘記」発刊
委員会／編

文芸社 2011.11 490.14

早期発見　　大病を防ぐために「シグナル」を見逃すな!
音無 美紀子／[ほ
か述]　　入江 吉正
／[編]著

大空出版 2010.1 498



ヒルシュスプルング病類縁疾患 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ママ、ありがとう 各務 優子／著 角川書店 2009.8 916

物質代謝異常 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

上原投手と、約束のキャッチボール　　難病と闘う少年からの
勇気のメッセージ

斉木 桂子／[著]
日本テレビ放
送網

2009.1 916

ブドウ球菌感染症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

院内感染からの生還　　MRSAと闘った50日 滝沢 海南子／著 新評論 1993.11 916

舞踏病 病名分類 493.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ウェクスラー家の選択　　遺伝子診断と向きあった家族
アリス・ウェクスラー
／[著]　　武藤 香織
／訳

新潮社 2003.9 493.74

プロジェリア症候群 病名分類 491.69

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

アシュリーが教えてくれたこと ロリー・ヘギ／著 扶桑社 2009.11 936

輝く命　　短い時を刻む少女と家族の愛
テレビ東京『輝く命』
制作スタッフ／監修

幻冬舎 2009.9 491.69

みじかい命を抱きしめて　　This is my life
ロリー・ヘギ／著
[板倉 克子／訳]

フジテレビ出
版

2004.3 936



ベーチェット病 病名分類 493.11

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

不治の病とスイートピーと夢 しりこだま／著 澪標 2004.5 913.6

私らしく生きたい　　盲導犬とともに歩んで 郡司 ななえ／著 アールズ出版 2002.4 289.1

お父さんの失明は私が治してあげる　　娘の顔も知らないお
父さん、だから私は眼科医になりました

西田 朋美、西田 稔
／著

主婦の友社 2001.5 493.11

変形性股関節症 病名分類 494.77

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

下肢障害を乗り越えて
川端　賢次、川端
邦子／著

文芸社 2007.8 916

麻痺 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

左手一本のシュート　　夢あればこそ!脳出血、右半身麻痺か
らの復活

島沢 優子／著 小学館 2011.5 916

命の授業　　30万人が泣いた奇跡の実話 腰塚 勇人／著
ダイヤモンド
社

2010.5 289.1

マルファン症候群 病名分類 491.69

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

この子は生きる　　わが娘の「マルファン症候群」 梅田 加奈子／著 講談社 1997.12 916

慢性疲労症候群 病名分類 493.1

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

慢性疲労症候群日記 湯浅 俊恭／著
講談社出版
サービスセン

2001.9 916



水俣病 病名分類 493.15

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

原田正純の道　　水俣病と闘い続けた医師の生涯 佐高 信／著 毎日新聞社 2013.5 289.1

むちうち症 病名分類 494.77

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

もうひとつのむちうち症　　バレ・リュー症候群を克服して 沢 よし子／著 鳥影社 2004.9 916

メラノーマ 病名分類 494.8

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

よってたかって目の勉強
永 六輔、ピーコ／編
著

扶桑社 1990.1 914.68

I愛Eye　　よってたかって目の勉強・7年後
永 六輔、ピーコ／
[著]

講談社 1996.1 914.68

免疫不全 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

いつかぼくもビーズになる!　　よっくんのポエム
米野 嘉朗、米野 綾
子／著

東方出版 2014.5 911.56

3年と3日の命をありがとう　　免疫不全で逝った息子へ 吉川 理江／著
マガジンハウ
ス

2008.12 916

やけど 病名分類 494.35

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

生かしてくれてありがとう　　全身火傷からの生還の記録 田中 保子／著 文芸社 2003.8 916

這い上がり　　ある「顔」の喪失と再生の半生記 古市 佳央／著 ワニブックス 2001.8 289.1



腰痛 病名分類 493.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

椅子がこわい　　私の腰痛放浪記 夏樹 静子／著 文芸春秋 1997.6 916

リウマチ 病名分類 493.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

虫を飼う　　私のリウマチ闘病記 矢島 喜代子／筆 STEP 2010.1 916

腹膜透析とともに生きる　　3才から腎臓病・リウマチ・てんか
んをくぐって

斉藤 和典／著
清風堂書店出
版部

2001.12 916

両眼性無眼球症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

未完の贈り物　　娘には目も鼻もありません 倉本 美香／著 産経新聞出版 2012.6 916

リンパ浮腫 病名分類 493.29

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ミラクルガール 大塚 弓子／著 無明舎出版 2010.2 289.1

リンパ浮腫について書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

イラストでわかるリンパ浮腫　　術後の予防と日常生活、セル
フケア

廣田 彰男／監修 法研 2013.2 493.29

意識障害 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

君へのメッセージ　　遷延性意識障害と向き合う日々 舘野 ひろ子／著 文芸社 2009.7 916



くも膜下出血 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

妻と最期の十日間 桃井 和馬／著 集英社 2010.12 916

突然、妻が倒れたら 松本 方哉／著 新潮社 2009.1 916

失認症 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

心の視力　　脳神経科医と失われた知覚の世界
オリヴァー・サックス
／著　　大田 直子
／訳

早川書房 2011.11 493.73

水頭症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

雨のち晴子　　水頭症の子と父のものがたり 山下 泰司／著 晶文社 2000.12 916

下垂体腫瘍 病名分類 493.49

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

せんせい、誤診です!　　ホラー漫画家の本当にあった怖い闘
病

山本 まゆり／著 ぶんか社 2013.3 916

薄明の淵に落ちて 徳岡 孝夫／著 新潮社 1991.4 914.6

記憶障害 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

七秒しか記憶がもたない男　　脳損傷から奇跡の回復を遂げ
るまで

デボラ・ウェアリング
／著　　匝瑳 玲子
／訳

ランダムハウ
ス講談社

2009.9 936

忘れられない脳　　記憶の檻に閉じ込められた私
ジル・プライス／著
バート・デービス／
著

ランダムハウ
ス講談社

2009.8 936

ぼくらはみんな生きている　　18歳ですべての記憶を失くした
青年の手記

坪倉 優介／著 幻冬舎 2001.6 916



高次脳機能障害 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

31歳で天才になった男　　サヴァンと共感覚の謎に迫る実話
ジェイソン・パジェッ
ト、モリーン・シー
バーグ／著

講談社 2014.12 936

まさか、この私が　　脳卒中からの生還 関 啓子／著 教文館 2014.2 493.73

こっちに、おいで…　　可能性を信じて!!失語症・右半身不随・
高次脳機能障害との闘い

吉村 正夫／著 風媒社 2013.9 916

「話せない」と言えるまで　　言語聴覚士を襲った高次脳機能
障害

関 啓子／著 医学書院 2013.2 493.73

日々コウジ中　　高次脳機能障害の夫と暮らす日常コミック 柴本 礼／著 主婦の友社 2011.12 916

高次脳機能障害とともに　　制度の谷間から声をあげた10年
の軌跡

日本脳外傷友の会
／編

せせらぎ出版 2011.1 493.73

日々コウジ中　　高次脳機能障害の夫と暮らす日常コミック 柴本 礼／著 主婦の友社 2010.9 916

マンガ家が描いた失語症体験記　　高次脳機能障害の世界
福元 のぼる、福元
はな／著

医歯薬出版 2010.5 493.73

神様、ボクをもとの世界に戻してください　　高次脳機能障害
になった息子・郷

鈴木 真弓／著 河出書房新社 2006.8 916

脊髄小脳変性症(SCD) 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

みぞれふる空　　脊髄小脳変性症と家族の2000日 米本 浩二／著 文藝春秋 2013.4 916

難病の背景　　オリーブ橋小脳萎縮症闘病記 松下 良子／著 アットワークス 2013.3 916

ふところ「1リットルの涙」母子物語 木藤 潮香／著
ソニー・マガジ
ンズ

2009.1 916

1リットルの涙　　難病と闘い続ける少女亜也の日記 木藤 亜也／[著] 幻冬舎 2005.2 916

脊髄損傷 病名分類 494.66

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ふたり　　私たちが選んだ道 鎌形 睦美／著 KTC中央出版 2002.1 916

車いすの不死鳥　　絶望の淵から夢を追って 清水 哲／著 主婦と生活社 2009.6 916

車イスが教えてくれたありがとう 長谷川 泰三／著 あさ出版 2012.1 916

ぼくはこの足でもう一度歩きたい
マルク・メルジェ／著
朝吹 由紀子／訳

新潮社 2002.7 956



認知症 病名分類 493.75

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

まなざしかいご　　認知症の母と言葉をこえて向かいあうとき
藤川 幸之助／詩
文・写真

中央法規出版 2010.8 911.56

アルツハイマー型認知症 病名分類 493.75

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

あみちゃんのお父さん　　若年性アルツハイマー型認知症～
働きたいのに働かれへん病気のおはなし～

若野 達也／文
角 淳一／語り部

西日本出版社 2012.5 493.75

ああ認知症家族　　つながれば、希望が見えてくる 高見 国生／著 岩波書店 2011.7 598.4

夫が認知症になった 山口 貴美子／著
ライフサポート
社

2009.6 916

「アルツハイマー」からおかえりなさい 荒井 和子／著 ポプラ社 2009.6 916

ふたたびのゆりかご　　アルツハイマー型認知症の夫と笑い
合う日々

多賀 洋子／著 講談社 2009.5 916

あるつはいまあ十景 大住 広人／著 水書坊 2008.11 913.6

私は誰になっていくの?　　アルツハイマー病者からみた世界
クリスティーン・ボー
デン／著　　桧垣 陽
子／訳

クリエイツかも
がわ

2003.1 493.75

妻がアルツハイマーになった　　介護と追憶の日々 佐藤 幸四郎／著
朝日新聞出版
サービス

2003.4 916

八重子のハミング　　4度のがん手術から生還した夫がアル
ツハイマーの妻に贈る、三十一文字のラブレター

陽 信孝／著 小学館 2002.5 916

ゆきあいの空　　アルツハイマー・パーキンソン老人看病記 池辺 史生／著 朝日新聞社 1992.12 916

夫婦が試されるとき　　アルツハイマー病の妻と生きる 上村 達雄／著 講談社 1992.11 916

若年性認知症 病名分類 493.75

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

手をつなぐ認知症介護　　かくさず、おくさず、みんなのなか
へ

立花 美江／著 かもがわ出版 2010.11 916

うたかたの春　　かっさんの介護日記 原田　さゆり／著 文芸社 2010.1 916



老人性認知症 病名分類 493.75

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

介護はつらいよ 大島 一洋／著 小学館 2014.5 916

ペコロスの母に会いに行く 岡野 雄一／著 西日本新聞社 2012.7 916

妻と夫の闘病記　　認知症とガンとの一年間 花山 一太／著 長崎新聞社 2012.5 916

「認知症丸」から「永遠丸」へ　　母からの宿題-老いをいかに
生ききるか

木村 敏子／著 清風堂書店 2011.8 916

認知症バーバちゃんの気持ち嫁の気持ち 清水 好子／著 東洋出版 2010.7 916

夫・荘六の最期を支えて 杉原 美津子／著 講談社 2009.8 916

息子介護　　40息子のぐうたら介護録 鈴木 宏康／著
全国コミュニ
ティライフサ
ポートセンター

2009.5 598.4

待ってくれ、洋子 長門 裕之／著 主婦と生活社 2009.5 778.21

覚悟の介護　　介護20年-愛と感動の家族物語 荒木 由美子／著 ぶんか社 2004.4 916

母はボケ、俺はガン　　二世代倒病顛末記 関根 進／著 日経BP社 1999.8 916

子守歌　　ねむれおかあさん 望月 敦子／著 叢文社 1998.1 916

母に襁褓をあてるとき　　介護闘いの日々 舛添 要一／著 中央公論社 1998.1 916

父・丹羽文雄介護の日々 本田 桂子／著 中央公論社 1997.6 916

脳炎 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

脳に棲む魔物
スザンナ・キャハラ
ン／著　　澁谷 正子
／訳

KADOKAWA 2014.6 936

脳外傷 病名分類 493.73

闘病記

パパの脳が壊れちゃった　　ある脳外傷患者とその家族の物
語

キャシー・クリミンス
／著　　藤井 留美
／訳

原書房 2001.11 936

脳外傷ぼくの頭はどうなったの?!　　交通事故などの後遺症
に悩む若者たち

原口 三郎／著 明石書店 1999.8 493.73



脳出血(脳溢血) 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

こっちに、おいで…　　可能性を信じて!!失語症・右半身不随・
高次脳機能障害との闘い

吉村 正夫／著 風媒社 2013.9 916

この一瞬、次の一瞬が命懸け　　脳出血で倒れた老教授が
運転免許更新を果たすまでの創意工夫を凝らしたリハビリ奮
闘記

泉 勝俊／著 星湖舎 2012.1 916

左手一本のシュート　　夢あればこそ!脳出血、右半身麻痺か
らの復活

島沢 優子／著 小学館 2011.5 916

脳天気にもホドがある。　　燃えドラ夫婦のリハビリ日記 大矢 博子／著
東洋経済新報
社

2010.11 916

うたかたの春　　かっさんの介護日記 原田　さゆり／著 文芸社 2010.1 916

笑顔の介護力　　妻たちが語るわが夫を見守る介護の日々
小山 明子、野坂 暘
子／著

かまくら春秋
社

2009.11 369.26

昏睡Days 有田 直子／著 書肆侃侃房 2009.1 916

ありのまま
真屋 順子、高津 住
男／著

主婦の友社 2003.5 772.1

車いすで旅に出よう!　　脳幹部出血をのりこえて 佐藤 俊彦／著 風媒社 2002.7 916

最後の贈りもの　　脳出血をおこした父との10年間 雲井 弥生／著 朱鷺書房 2001.11 913.6

いのち、輝く!　　もう一度メガホンを--大島渚を支えた介護の
日々

小山 明子／著 経済界 2001.1 778.21

潜水服は蝶の夢を見る
ジャン=ドミニック・
ボービー／著　　河
野 万里子／訳

講談社 1998.3 956

父帰る　　平成元年大熱血闘病記 永倉 万治／[著] 角川書店 1994.1 916

大熱血闘病記 永倉 万治／著 角川書店 1992.1 916

脳梗塞 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ナレーターなのに失語症になっちゃった 沼尾 ひろ子／著
エスコアール
出版部

2014.4 916

自宅介護で「胃ろう」をやめた日 杉浦 和子／著
幻冬舎ルネッ
サンス

2012.1 916

おひとりさまの愉しみ　　脳こうそくを乗り越えて 木岡 悦子／著
ミネルヴァ書
房

2011.5 914.6

脳梗塞とのつきあい方　　重度高齢障害者の闘いと奮戦の
日記

高須 智雄／著 牧歌舎 2011.1 916

永遠(とわ)の愛のかたみのために 鮫嶋 宗光／著 創栄出版 2010.12 916

脳梗塞からの“再生”　　免疫学者・多田富雄の闘い 上田 真理子／著 文藝春秋 2010.7 916

再起する脳　　脳梗塞が改善した日 渡辺 一正／著
幻冬舎ルネッ
サンス

2010.5 916



さとちゃんのメッチャ明るい介護奮闘紀 西尾　聰子／著 文芸社 2009.12 916

笑顔の介護力　　妻たちが語るわが夫を見守る介護の日々
小山 明子、野坂 暘
子／著

かまくら春秋
社

2009.11 369.26

大腸ガンと脳梗塞を抱えて　　闘いの記録 長田 道昭／著 論創社 2009.8 916

リハビリ・ダンディ　　野坂昭如と私 介護の二千日 野坂 暘子／著 中央公論新社 2009.2 910.26

お父さんが倒れました　　脳梗塞わが家の闘病記 川嶋 光／著
プレジデント
社

2005.6 916

あきらめない　　脳梗塞からの挑戦 西城 秀樹／著 リベロ 2004.1 767.8

突然、失明して半身マヒになった父を看取って 来生 えつこ／著 大和書房 2002.6 916

でも元気!　　離婚・失業・脳こうそく 橘 由子／著 中央公論新社 2001.3 916

脳にマラカスの雨が降る　　脳梗塞からの生還
栗本 慎一郎／著
平山 幹生／医学監
修

光文社 2000.6 916

生かされた命　　リハビリを受けながら 豊田 正子／著 岩波書店 1996.1 914.6

脳腫瘍 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

人生という教室　　プライオリティ・リストが教えてくれたこと
ダヴィード・メナシェ
／著　　川田 志津
／訳

東洋出版 2014.7 936

さよならは何度でも　　ガンと向き合った医師の遺言
ダヴィッド・セルヴァ
ン=シュレベール／
著　　二瓶 恵／訳

水声社 2013.11 956

ありがとう　　がんと私、そして家族
柿谷 寿美江、柿谷
正期／著

アチーブメント
出版

2011.4 916

絆 広沢 正行／著 牧歌舎 2010.11 916

パパ、ママ、あいしてる　　エレナが残したメッセージ
ブルック・デザリッ
ク、キース・デザリッ
ク／著

早川書房 2010.3 936

サッカーボーイズ明日への絆　　君のためならがんばれる 清水 久美子／著 カンゼン 2009.12 289.1

もし五歳になったら　　小さな者の大きな力
フレッド・エプスタイ
ン、ジョシュア・ホル
ヴィッツ／[著]

ゆみる出版 2009.7 493.94

真帆　　あなたが娘でよかった
内梨 昌代、内梨 真
帆／著／著

ウインかもが
わ

2005.1 916

最後のストライク　　津田恒美と生きた2年3カ月 津田 晃代／著 勁文社 1995.6 783.7

もう一度、投げたかった　　炎のストッパー津田恒美・最後の
闘い

山登 義明、大古 滋
久／著

日本放送出版
協会

1994.9 783.7

小さな生命(いのち)燃え尽きて　　少年と脳外科医の記録 三輪 和雄／[著] 講談社 1988.9 493.73



脳卒中 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

脳卒中サバイバル　　精神科医と妻の闘病日誌 東山 あかね／著 新曜社 2009.11 916

回生を生きる　　本当のリハビリテーションに出会って
鶴見 和子／[ほか]
著

三輪書店 1998.5 494.78

新聞記者で死にたい　　障害は「個性」だ 牧 太郎／著 中央公論社 1998.4 916

脳卒中リハビリ日記 横田 整三／著 朝日新聞社 1985.1 493.73

生きるなり　　脳卒中から奇跡の生還 千秋 実／著 文芸春秋 1979.1 493.73

脳卒中について書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

脳卒中リハビリガイド　　生活の質を高める105のコツ 田口 芳雄／監修
学研メディカ
ル秀潤社

2014.2 493.73

図解脳卒中家庭でできる簡単リハビリ　　寝たきりにならずに
早期社会復帰をめざす

三好 正堂／著 実業之日本社 2014.2 493.73

病の起源　　がんと脳卒中 NHK取材班／著 宝島社 2013.11 491.65

本気で治したい・防ぎたい人の脳卒中 岡安 裕之／監修
学研パブリッ
シング

2013.9 493.73

隠れ脳卒中で死なないための心がけ　　頭痛専門医からの
緊急警告!

清水 俊彦／著
マガジンハウ
ス

2013.8 493.73

脳卒中・脳外傷者のための自動車運転
林 泰史、米本 恭三
／監修

三輪書店 2013.6 493.73

脳卒中後のおいしいリハビリごはん　　自宅でできる食事プラ
ン

輝生会 初台リハビ
リテーション病院・船
橋市立リハビリテー
ション病院／著

女子栄養大学
出版部

2013.3 493.73

脳卒中のベストアンサー　　112の疑問に徹底回答!!
高木 誠、横田 裕行
／監修

主婦と生活社 2013.1 493.73

イラストでわかる脳卒中　　治療後・退院後の生活・リハビリ・
食事

下 正宗／監修 法研 2012.6 493.73

脳卒中後のコミュニケーション障害　　成人コミュニケーション
障害者のリハビリテーション:失語症を中心に

竹内 愛子、河内 十
郎／編集

協同医書出版
社

2012.3 493.73

脳がよみがえる 脳卒中・リハビリ革命 市川 衛／著 主婦と生活社 2011.9 493.73

脳卒中マヒが改善する!腕と指のリハビリ・ハンドブック　　正し
い訓練法でおこなえば、手の機能はUPする!

安保 雅博／監修 講談社 2011.9 493.73

「脳卒中」と言われたら…　　脳卒中の脳梗塞 脳出血 くも膜
下出血を解説

藤本 司／著 保健同人社 2011.8 493.73

脳卒中は99%予知できる 倉田 達明／著 幻冬舎 2011.6 493.73

脳卒中　　見逃さない、あきらめない
内山 真一郎／総監
修

日本放送出版
協会

2010.9 493.73

介護者のための脳卒中リハビリと生活ケア　　急性期から終
末期までのトータルサポート

稲川 利光／著 雲母書房 2010.9 493.73

世界で一番やさしい脳血管疾患 高木 繁治／著 エクスナレッジ 2010.9 493.73

脳再生への道 大宅 宗一／著 平凡社 2010.7 493.73



脳卒中予防と治療の最前線 岡田 芳和／著 明治書院 2010.6 493.73

脳卒中になったその日から開く本 中山 博文／著 保健同人社 2009.1 493.73

奇跡の脳
ジル・ボルト・テイ
ラー／[著]　　竹内

新潮社 2009.2 491.37

脳死 病名分類 490.15

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

長期脳死　　娘、有里と生きた一年九カ月 中村 暁美／著 岩波書店 2009.11 916

犠牲(サクリファイス)　　わが息子・脳死の11日 柳田 邦男／著 文芸春秋 1995.7 916

脳死移植 病名分類 490.15

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

あぁ、ター君は生きていた　　15年待ち続けた息子との“命の
約束”

吉川 隆三／著 河出書房新社 2001.3 916

パーキンソン病 病名分類 493.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

若年性パーキンソン病を生きる　　ふるえても、すくんでも、そ
れでも前へ!

秋山 智／編著 長崎出版 2011.6 493.74

いつも上を向いて　　超楽観主義者の冒険
マイケル・J.フォック
ス／著　　入江 真佐
子／訳

ソフトバンクク
リエイティブ

2010.4 778.25

ごめんね、ぼくが病気になって 高見澤 たか子／著 春秋社 2009.12 916

難病日記 三浦 綾子／著 主婦の友社 1995.1 915.6

ゆきあいの空　　アルツハイマー・パーキンソン老人看病記 池辺 史生／著 朝日新聞社 1992.12 916

ロックトイン症候群 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

沈黙を超えて生きる　　夫と妻…それぞれの愛と闘いの物語
フィリップ・ヴィガン
／著　　ステファヌ・
ヴィガン／著

主婦と生活社 1998.8 956



失語症 病名分類 493.73

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ナレーターなのに失語症になっちゃった 沼尾 ひろ子／著
エスコアール
出版部

2014.4 916

ある日突然会話を奪われた失語症患者家族の奮闘記 赤嶺 愛子／著 創栄出版 2013.1 916

こっちに、おいで…　　可能性を信じて!!失語症・右半身不随・
高次脳機能障害との闘い

吉村 正夫／著 風媒社 2013.9 916

夫はバイリンガル失語症　　日本語教師が綴る闘病と回復の
五年間

ロコバント靖子／著 大修館書店 2013.7 916

さとちゃんのメッチャ明るい介護奮闘紀 西尾　聰子／著 文芸社 2009.12 916

僕は、字が読めない。　　読字障害と戦いつづけた南雲明彦
の24年

小菅 宏／著
集英社イン
ターナショナ
ル

2009.8 289.1

ことばを超える　　中村京亮の素描-失語症の世界から 菅 正明／著 海鳥社 2009.6 493.73

甦る!失語症克服の記録 恋塚 弘／著 講談社 1987.9 493.73

心筋炎 病名分類 493.23

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

沙彩は今も輝いて　　小児科病棟の片隅に残された命のメッ
セージ

高岡 由子／著 文芸社 2011.2 916

心筋梗塞 病名分類 493.23

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

突然死!　　私は急性心筋梗塞から生還した 香取 章子／著 河出書房新社 2000.11 493.23

発達障害 分類 493.76

自伝

書名 著者名 出版社 出版年 分類

私は発達障害のある心療内科医　　「いつも生きづらさを感じ
ている人」への処方箋

星野 仁彦／著 マキノ出版 2013.2 493.76

発達障害ヘンな子と言われつづけて　　いじめられてきた私
のサバイバルな日々

高橋 今日子／著 明石書店 2012.11 916

家族5人違っているからおもしろい　　発達障害一家、今日も
元気に多動中

笹森 史朗／著
学研教育みら
い

2012.11 916

発達障害なんのその、それが僕の生きる道
上野 康一、上野 景
子／著

東京シューレ
出版

2011.6 916



見えなかった発達障害　　ちょっとずつ前に進んだハハとコの
記

志井戸 礼／著 新日本出版社 2009.9 916

アスペルガー症候群 分類 493.76

書名 著者名 出版社 出版年 分類

アスペルガーと定型を共に生きる　　危機から生還した夫婦
の対話

東山 伸夫、東山 カ
レン／語り手

北大路書房 2012.7 916

僕は、社会(みんな)の中で生きる。　　お家で、学校で、アス
ペルガーの僕が毎日お勉強していること

中田 大地／著 花風社 2011.11 916

僕はアスペルガー症候群　　コミック版
長谷川 知子／監修
そろ／漫画

講談社 2011.8 493.76

アスペルガーですが、妻で母で社長です。　　私が見つけた
“人とうまくいく”30のルール

アズ直子／著 大和出版 2011.5 493.76

旦那(アキラ)さんはアスペルガー
野波 ツナ／著　　宮
尾 益知／監修

コスミック出版 2011.1 916

アスペルガー症候群だっていいじゃない　　私の凸凹生活研
究レポート

しーた／著　　田中
康雄／監修

学研教育出版 2010.1 493.76

PLASTIC DOLL　　アスペルガー的半生 保科 ハルカ／著
東京図書出版
会

2010.1 916

ずっと「普通」になりたかった。
グニラ・ガーランド／
著　　ニキ リンコ／
訳

花風社 2000.4 493.76

サヴァン症候群 分類 493.77

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

なぜかれらは天才的能力を示すのか　　サヴァン症候群の驚
異

ダロルド・A・トレッ
ファート／著　　高橋
健次／訳

草思社 1990.1 493.77

自閉症 分類 493.76

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ぼくは数式で宇宙の美しさを伝えたい
クリスティン・バー
ネット／著　　永峯
涼／訳

KADOKAWA 2014.1 936

あるがままに自閉症です　　東田直樹の見つめる世界 東田 直樹／著
エスコアール
出版部

2013.12 916

哲学する<父(わたし)>たちの語らい ダウン症・自閉症の<娘
(あなた)>との暮らし

竹内 章郎／著 生活思想社 2013.1 493.94

そよ風の手紙　　自閉症児りょうまとシングルファーザーの18
年

新保 浩／著 マキノ出版 2013.6 916

リカと3つのルール　　自閉症の少女がことばを話すまで 東条 健一／著 新潮社 2013.2 916

風になる　　自閉症の僕が生きていく風景 東田 直樹／著
ビッグイシュー
日本

2012.12 916



僕だって普通に生きたかったよ　　ある自閉症児の生涯 真木田 清彦／著 七つ森書館 2012.12 916

「ママ」と呼んでくれてありがとう　　自閉症の息子と歩んだ
ABA早期療育の軌跡

杉本 美花／著 学研教育出版 2012.9 916

ちづる　　娘と私の「幸せ」な人生 赤崎 久美／著 新評論 2011.11 916

数字と踊るエリ　　娘の自閉症をこえて 矢幡 洋／著 講談社 2011.4 916

週末親子の旅日記　　自閉症児たいたいといっしょ さとう ひろえ／著
ワニブックス
出版サービス

2011.2 916

無限振子　　精神科医となった自閉症者の声無き叫び Lobin H.／著
協同医書出版
社

2011.2 493.76

自閉症のきみの心をさがして　　シンガーソングライターパパ
の子育て

うすい まさと／著 ぶどう社 2010.11 916

ミラクル・ジャーニー　　わが子を癒したモンゴル馬上の旅
ルパート・アイザック
ソン／著　　入江 真
佐子／訳

早川書房 2010.4 936

一緒にゆっくり歩んでゆこう　　自閉症育児と私の想い 華凛／著
東京図書出版
会

2010.1 378.6

えっくんと自閉症　　ABAアメリカ早期療育の記録 末吉 景子／著 グラフ社 2009.11 378.6

レックス　　母と自閉症の息子、ふたりの人生を変えた音楽
キャスリーン・ルイス
／著　　佐藤 利恵

主婦の友社 2009.1 936

ビッグツリー　　自閉症の子、うつ病の妻を守り抜いて 佐々木 常夫／著 WAVE出版 2009.7 289.1

おばあちゃんの孫育ち 門野 晴子／著 小学館 2003.2 379.9

ドナの結婚　　自閉症だったわたしへ
ドナ・ウィリアムズ／
[著]　　河野 万里子
／訳

新潮社 2002.3 289.3

平行線　　ある自閉症者の青年期の回想 森口 奈緒美／著 ブレーン出版 2002.2 916

私はもう逃げない　　自閉症の弟から教えられたこと 島田 律子／著 講談社 2001.11 916

わたしは息子から、世界を学んだ　　「普通の人」の生き方を
ゆさぶる、自閉症のピュアで豊かな内面世界

桐生 由美子／著 ヴォイス 2001.3 916

自閉症児エリーの記録
クララ・パーク／著
松岡 淑子／訳

河出書房新社 2000.2 936

もう闇のなかにはいたくない　　自閉症と闘う少年の日記
ビルガー・ゼリーン
／著　　平野 卿子
／訳

草思社 1999.1 289.3

こころという名の贈り物　　続・自閉症だったわたしへ
ドナ・ウィリアムズ／
[著]　　河野 万里子
／訳

新潮社 1996.3 289.3

自閉症だったわたしへ
ドナ・ウィリアムズ／
[著]　　河野 万里子
／訳

新潮社 1993.1 289.3

見えない病　　自閉症者と家族の記録
チャールズ・ハート
／著　　高見 安規
子／訳

晶文社 1992.7 936



ダウン症 分類 493.94

書名 著者名 出版社 出版年 分類

天使がこの世に降り立てば　　ダウン症の書家・金澤翔子を
育てた母の日記

金澤 泰子／著
かまくら春秋
社

2010.4 728.21

いっぽいっぽ　　ダウン症の娘と共に 幸田 啓子／著 ぶどう社 2009.7 916

ぼくはダウン症の俳優になりたい　　子育ては出会いと感謝
に支えられて

内海 智子／著 雲母書房 2009.6 916

あほやけど、ノリオ　　ダウン症のアニキをもって 露の 団六／著 中央法規出版 2004.12 916

たったひとつのたからもの　　息子・秋雪との六年 加藤 浩美／著 文芸春秋 2003.11 289.1

able　　生まれるだけで冒険だった 渡辺 ジュン／著 元就出版社 2002.4 916

あなたが生まれて 小田 ゆり／著 ポプラ社 2001.6 916

ようこそダウン症の赤ちゃん
日本ダウン症協会
／編著

三省堂 1999.7 493.94

神さまレイくんをありがとう　　ダウン症の子を持って 水越 けいこ／著 スターツ出版 1997.9 916

風の大将　　ダウン症児・椿祐一くんと家族たち 玉木 功／編著 エフエー出版 1989.2 369.49

ダウン症の子をもって 正村 公宏／著 新潮社 1983.5 493.94

ディスレクシア 分類 378

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

私のディスレクシア
フィリップ・シュルツ
／著　　藤堂 栄子

東京書籍 2013.7 936

てんかん 病名分類 493.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

腹膜透析とともに生きる　　3才から腎臓病・リウマチ・てんか
んをくぐって

斉藤 和典／著
清風堂書店出
版部

2001.12 916

心臓病 病名分類 493.23

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

心臓　　患者と医師、そして医療の進歩の35年にわたる物語
ディック・チェイ
ニー、ジョナサン・ラ
イナー／著

国書刊行会 2014.11 936



蝶々の心臓 石川 祐樹／著 宝島社 2014.3 916

ぼくどうして涙がでるの 伊藤 文学／著
スペースシャ
ワーネット

2013.12 916

心臓手術　　私の生還記 石岡 荘十／著 文芸春秋 2004.11 916

この心臓と生きる
ロバート・ペンサッ
ク、ドワイト・ウィリア
ムズ／著

時事通信社 1997.11 936

心臓病棟の60日 平沢 正夫／著 新潮社 1987.9 493.23

心臓病について書かれた本

書名 著者名 出版社 出版年 分類

イラストでわかる心臓病　　退院後の食事、生活、リハビリ
テーション

伊東 春樹／監修 法研 2013.3 493.23

心臓移植 病名分類 494.64

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

見知らぬ心臓
シャルロット・ヴァラ
ンドレイ／著　　鳥取
絹子／訳

マガジンハウ
ス

2013.8 956

この心臓と生きる
ロバート・ペンサッ
ク、ドワイト・ウィリア
ムズ／著

時事通信社 1997.11 936

心筋症 病名分類 493.23

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ミラクルボーイと呼ばれて 阿波 ひろみ／著 はる書房 2009.8 916

心内膜床欠損症 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

たったひとつのたからもの　　息子・秋雪との六年 加藤 浩美／著 文芸春秋 2003.11 289.1



精神疾患 病名分類 493.7

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

患者学入門 笹目 秀光／著 批評社 2014.3 916

勇気をくれた言葉たち　　精神病体験を救ってくれた言葉
ラグーナ出版編集
部／編

ラグーナ出版 2011.7 493.7

アンドアイラブユウ ラナイ／著
ブイツーソ
リューション

2010.2 916

ある精神科医の試み　　精神疾患と542試合のソフトボール 織田 淳太郎／著 中央公論新社 2009.6 493.72

アルコール依存症 病名分類 493.15

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

慈愛のレシピ　　アル中スペシャル 中 巌／著
幻冬舎ルネッ
サンス

2013.8 916

実録!あるこーる白書
西原 理恵子、吾妻
ひでお／著

徳間書店 2013.3 493.15

仲間とともに治すアルコール依存症　　断酒会活動とはなに
か

中本 新一／著 明石書店 2011.7 369.81

そして、アルコール依存症 山木 茜／著 文芸社 2007.8 916

窓の外は青　　アルコール依存症からの脱出!! 月乃 光司／著
新潟日報事業
社

2001.7 913.6

うつ病 病名分類 493.76

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ウツ妻さん 早川 いくを／著 亜紀書房 2013.1 916

仕事休んでうつ地獄に行ってきた 丸岡 いずみ／著 主婦と生活社 2013.9 916

うつ病放浪記　　絶望をこえて生きる 工藤 美代子／著 講談社 2013.7 916

入院しちゃったうつウーマン
安部 結貴／作
大葉 リビ／まんが

小学館 2012.4 916

私、こんなに「うつ」なんです。　　そして、本当に知りたかった
薬のこと

青井 花／著　　澤
田 康文／薬の解説

飛鳥新社 2011.12 493.76

うつに負けない「気」の高め方　　誰でもできる<高田式-脳を
ストレスから解放する方法>

高田 明和／著 河出書房新社 2011.7 493.76

介護されていたのは、僕だったのかもしれない 川田 泰輔／著 経済界 2011.2 916

境界(ボーダー)　　リスカ、OD、アルコール依存、拒食、そし
て「死」のはざまで

ココロ／著 文芸社 2010.5 916

やっぱり今日も病んでいる　　(注)うつ病 藤臣 柊子／著 ウェッジ 2009.11 493.76



17歳がママになるまで まろん／著 竹書房 2009.7 916

ビッグツリー　　自閉症の子、うつ病の妻を守り抜いて 佐々木 常夫／著 WAVE出版 2009.7 289.1

その後のツレがうつになりまして。 細川 貂々／[作] 幻冬舎 2009.4 916

ツレがうつになりまして。 細川 貂々／[作] 幻冬舎 2009.4 916

うつ病は治る　　うつ病になって本当によかった! 香山 風太／著
東京図書出版
会

2009.3 916

私のうつノート
読売新聞生活情報
部／著

中央公論新社 2008.1 493.76

うつが私にくれたもの 沢口 瑤子／著
幻冬舎ルネッ
サンス

2008.8 916

私のうつ病日記
マチルド・モナク／
著　　泉 暢子／訳

オープンナ
レッジ

2007.4 956

夫はうつ、妻はがん　　夫婦で苦境を踏み越えて 小川 宏／著 清流出版 2006.9 916

「定年うつ」私はこうして乗り越えた 小川 宏／著 講談社 2004.6 916

うつ病の妻と共に 御木 達哉／著 書肆フローラ 2004.3 916

「うつ」への復讐　　絶望から六年目の復活 高島 忠夫／著 光文社 2004.3 772.1

鬱の壺　　歌集 梅地 和子／著 河出書房 2004.2 911.16

凄絶な生還、うつ病になってよかった
竹脇 無我／著
上島 国利／監修

マキノ出版 2003.7 916

ビジネスマン「うつ」からの脱出 楠木 新／著 創元社 2003.4 916

やまない雨はない　　妻の死、うつ病、それから… 倉嶋 厚／著 文芸春秋 2002.8 916

私、引きこもり主婦です。　　どんな自分にも「YES!」を さとう まきこ／著 講談社 2002.5 916

精神科医がうつ病になった　　ある精神科医のうつ病体験記 泉 基樹／著 広済堂出版 2002.4 916

病気は人生の挫折ではない　　一アナウンサーの“奇跡” 小川 宏／著 文化創作出版 2001.9 289.1

私は「うつ依存症」の女　　プロザック・コンプレックス
エリザベス・ワーツェ
ル／著　　滝沢 千
陽／訳

講談社 2001.4 936

うつ病と闘ったある少女の物語
トレーシー・トンプソ
ン／著　　藤井 留美
／訳

大和書房 1997.1 936

解離性障害 病名分類 493.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

もう独りにしないで　　解離を背景にもつ精神科医の摂食障
害からの回復

まさき まほこ／著 星和書店 2013.11 916

病み上がりの夜空に 矢幡 洋／著 講談社 2014.7 916



摂食障害 病名分類 493.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

まっ、いっか!摂食障害　　当事者のまなざしから 中村 このゆ／編著 晃洋書房 2014.4 493.74

摂食障害。食べて、吐いて、死にたくて。 遠野 なぎこ／著 ブックマン社 2014.4 916

じつは私、摂食障害の子をもつ母親なんです　　2007/12～
2013/7

石原 朱理／著
幻冬舎ルネッ
サンス

2014.1 916

もう独りにしないで　　解離を背景にもつ精神科医の摂食障
害からの回復

まさき まほこ／著 星和書店 2013.11 916

摂食障害病棟 大谷 純／著 作品社 2011.4 913.6

17歳がママになるまで まろん／著 竹書房 2009.7 916

春一番が吹いたよ　　拒食症の子どもたちへ 山崎 蓉子／著 東銀座出版社 2004.8 916

それでも吐き続けた私　　過食症を克服した29歳の記録 富田 香里／著 講談社 1997.1 916

わたしは拒食症だった
ファビオラ・ド・クレー
ル／著　　泉 典子
／訳

草思社 1996.2 976

拒食症を克服した私
チェリー・ブーン・オ
ニール／著　　長崎
紘二／訳

河出書房新社 1995.7 493.74

境界性人格障害 病名分類 493.76

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

境界性パーソナリティ障害18歳のカルテ・現在進行形 かおり／著 星和書店 2009.11 916

自傷行為 病名分類 493.7

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

リストカットの向こうへ 生野 照子／著 新潮社 2009.6 913.6

統合失調症 病名分類 493.76

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

統合失調症の母と生きて
ローラ・フリン／[著]
佐々木 千恵／訳

みすず書房 2014.2 936



もうひとつの「心病む母が遺してくれたもの」　　家族の再生
の物語

夏苅 郁子／著 日本評論社 2014.1 916

心病む母が遺してくれたもの　　精神科医の回復への道のり 夏苅 郁子／著 日本評論社 2012.8 916

わが家の母はビョーキです 中村 ユキ／著
サンマーク出
版

2010.5 493.76

幻聴が消えた日　　統合失調症32年の旅
ケン・スティール、ク
レア・バーマン／著

金剛出版 2009.1 936

わが家の母はビョーキです 中村 ユキ／著
サンマーク出
版

2008.11 493.76

統合失調症ぼくの手記
リチャード・マクリー
ン／著　　椎野 淳／

晶文社 2004.9 936

ユキの日記　　病める少女の20年 笠原 嘉／編 みすず書房 2002.8 493.76

精神病棟の二十年その後 松本 昭夫／著 新潮社 1997.3 493.76

ロリの静かな部屋　　分裂病に囚われた少女の記録
ロリ・シラー、アマン
ダ・ベネット／著

早川書房 1995.3 936

彩流　　精神分裂病の夫と三十年 山室 あかね／著 同時代社 1988.9 916

分裂病の少女の手記　　心理療法による分裂病の回復過程
セシュエー／[著]
村上 仁／訳

みすず書房 1980 493.76

強迫性障害 病名分類 493.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ある日、「誰にもいえない」ことに襲われる　　ノイローゼの時
代

佐藤 条二／著 総和社 2014.6 916

双極性障害 病名分類 493.76

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

双極性障害と闘う　　患者として、新聞記者として 熱海 芳弘／著 無明舎出版 2014.3 916

そううつなんです、私。 藤臣 柊子／著 ポプラ社 2013.2 916

そううつですが母(オカン)してます。 たなか みる／著
イースト・プレ
ス

2010.11 916

躁うつ病を生きる　　わたしはこの残酷で魅惑的な病気を愛
せるか?

ケイ・ジャミソン／著
田中 啓子／訳

新曜社 1998.12 493.76

パニック障害 病名分類 493.74

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

わたしは、パニック障害をこうして乗り越えた 夏目 一豊／著 南々社 2012.12 916



途中下車　　パニック障害になって。息子との旅と、再生の記
録

北村 森／著 河出書房新社 2012.7 916

もう大丈夫パニック障害でもがんばれる!
ほり みき／著　　貝
谷 久宣／監修

講談社 2012.6 916

乗るのが怖い　　私のパニック障害克服法 長嶋 一茂／著 幻冬舎 2010.11 916

僕とパニック障害の20年戦争 寺本 秀人／著 牧歌舎 2009.6 916

パニックマン　　ある体育教師のパニック障害克服記 高尾 淳／著 新潮社 2009.3 916

薬物依存 病名分類 493.15

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

馬鹿でもいいサー　　薬物依存症からの再生、そして愛 千葉 マリア／著 モッツ出版 2004.4 767.8

院内感染 病名分類 498.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

院内感染からの生還　　MRSAと闘った50日 滝沢 海南子／著 新評論 1993.11 916

顔 分類 494.8

体験記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

顔がたり　　ユニークフェイスな人びとに流れる時間 石井 政之／著 まどか出版 2004.1 916

顔とトラウマ　　医療・看護・教育における実践活動 藤井 輝明／編著 かもがわ出版 2001.6 493.79

顔面漂流記　　アザをもつジャーナリスト 石井 政之／著 かもがわ出版 1999.3 916

顔面麻痺 ビートたけし／著 太田出版 1994.12 916

顔面麻痺 分類

体験記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ジロジロ見ないで　　“普通の顔”を喪った9人の物語
高橋 聖人／撮影
茅島 奈緒深／構成

扶桑社 2002.12 281.04



視覚 病名分類 369.27

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

あれから12年、私は今…　　500gで生まれた全盲のわたし 井上 美由紀／著 ポプラ社 2012.11 289.1

9歳の失明宣告 熊野 伸一／著 彩図社 2010.4 916

生きるって人とつながることだ!　　全盲ろうの東大教授・福島
智の手触り人生

福島 智／著 素朴社 2010.3 914.6

ずっと一緒に　　盲導犬が老いたとき 田中 真由美／著 ぶんか社 2010.2 916

Let it be　　視覚障害あるがままに 岩井 和彦／著 文理閣 2009.12 916

ゆびさきの宇宙　　福島智・盲ろうを生きて 生井 久美子／著 岩波書店 2009.4 289.1

目の旅路　　ある網膜色素変性症患者の生き方 宮本 忠／著 作品社 2008.4 916

見えなくなって見えてきた　　17歳失明、23歳結婚、25歳出産 安田 章代／著 講談社 2002.8 916

私らしく生きたい　　盲導犬とともに歩んで 郡司 ななえ／著 アールズ出版 2002.4 289.1

視力のない世界から帰ってきた
ロバート・V・ハイン
／著　　山田 和子
／訳

晶文社 1997.9 936

夜はまだあけぬか 梅棹 忠夫／[著] 講談社 1995.1 914.6

色覚 病名分類 496.45

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

色弱が世界を変える　　カラーユニバーサルデザイン最前線 伊賀 公一／著 太田出版 2011.5 496.45

身体障害 病名分類 369.27

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

生きててもええやん
頭部外傷や病気に
よる後遺症を持つ若
者と家族の会／編

せせらぎ出版 2013.1 916

幸せをはこぶ天使のパン 宇佐美 総子／著 主婦と生活社 2010.4 916

神さまがくれた手　　奇跡の両手移植
ドニ・シャトリエ／著
蒲田 耕二／訳

清流出版 2010.2 956

リハビリの結果と責任　　絶望につぐ絶望、そして再生へ 池ノ上 寛太／著 三輪書店 2009.1 916

足がだめでも手があるさ 滝口 仲秋／著
日本図書セン
ター

2002.11 916



ふたり　　私たちが選んだ道 鎌形 睦美／著 KTC中央出版 2002.1 916

命をくれたキス　　「車椅子の花嫁」愛と自立の16年 鈴木 ひとみ／著 小学館 2000.11 916

性同一性障害 分類　　　　　367.9

体験記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

あなたが「僕」を知ったとき　　性同一性障害、知られざる治
療の真実

前田 健裕／著 文芸社 2009.11 916

聴覚 病名分類 369.27

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

沈黙の美女　　耳の聴こえない私がトップモデルになるまで
ブレンダ・コスタ／著
鳥取 絹子／訳

阪急コミュニ
ケーションズ

2010.4 289.3

手話居酒屋ふさお　　ありがとうお客さん聴こえない俺が頑張
れた

吉岡 富佐男／著
ワニブックス
出版サービス

2010.1 916

ゆびさきの宇宙　　福島智・盲ろうを生きて 生井 久美子／著 岩波書店 2009.4 289.1

難聴 病名分類 496.6

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

私は音を失った。でも私は舞台女優。きっとまた舞台に立つ。 熊井 眞知子／著
幻冬舎ルネッ
サンス

2014.3 772.1

不妊症 病名分類 495.48

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

「ベビ待ち」ってなんだよ! ぐうたらこ／著 宝島社 2014.8 916

不妊治療二十年 大森 美由／著 文芸社 2013.1 916

「不妊」じゃなくて、TGP　　私の妊活日記 東尾 理子／著 主婦の友社 2012.11 916

母になるための<知りたくもなかった>教訓について　　不妊・
乳がん、私のアラフォー成長記

ペギー・オレンスタイ
ン／著　　和波 雅子
／訳

現代書館 2012.8 936

まだですか赤ちゃん 大島 洋子／著 リヨン社 1994.6 495.48



脳性まひ 病名分類 493.93

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

生まれてきてよかった　　てんでバリバラ半生記 玉木 幸則／著 解放出版社 2012.11 916

三重苦楽　　脳性まひで、母で妻 大畑 楽歩／著 アストラ 2010.4 289.1

リハビリの夜 熊谷 晋一郎／著 医学書院 2009.12 493.73

生きられますから大丈夫ですよ 伊田 みゆき／著 地湧社 1999.4 289.1

全身まひ 病名分類

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

巻子の言霊　　愛と命を紡いだ、ある夫婦の物語 柳原 三佳／著 講談社 2010.7 916

13トリソミー症候群 病名分類 493.94

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

はやとくん、おうちに帰ろう 藤田 美保／著 書肆侃侃房 2010.2 916

18トリソミー症候群 病名分類 493.94

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

18トリソミーはるの　　15か月の優しく切ない日記 宇井 千穂／著 かもがわ出版 2014.9 916

新生児 病名分類 493.95

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

子を看るとき、子を看取るとき　　沈黙の命に寄り添って 山崎 光祥／著 岩波書店 2014.7 493.95



未熟児 病名分類 493.96

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ちいさなちいさなわが子を看取る　　NICU「命のベッド」の現
場から

川畑 恵美子／著 光文社 2013.4 493.96

あれから12年、私は今…　　500gで生まれた全盲のわたし 井上 美由紀／著 ポプラ社 2012.11 289.1

がんばれ!!小さき生命(いのち)たちよ　　村田修一選手と閏哉
くんとの41カ月

TBSサービス 2010.9 916

盲導犬 分類 369.27

闘病記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

ずっと一緒に　　盲導犬が老いたとき 田中 真由美／著 ぶんか社 2010.2 916

療法 病名分類

体験記

書名 著者名 出版社 出版年 分類

笑顔の未来へ　　峯岸道子×藤村のぞみ 藤村 のぞみ／著 枻出版社 2011.1 498.34


