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� 里親・養子について全体的なことがわかる本 

書名 著者名 出版社名 出版年 

里親と子ども Vol.1～Vol.10 『里親と子ども』編集委員

会／編集 

明石書店 2006.10 ～

2015.10 

施設・里親から巣立った子どもたちの自

立 

武藤 素明／編著 福村出版 2012.11 

子どもの権利擁護と里親家庭・施設づく

り 

相澤 仁／編集代表 明石書店 2013.3 

子どもの養子縁組ガイドブック  特別

養子縁組・普通養子縁組の法律と手続き 

家庭養護促進協会大阪事

務所／編 

明石書店 2013.12 

あたらしいふれあい 第 4 編  

あしたから家族 

家庭養護促進協会／編 明石書店 2014.9 

里親のためのペアレントトレーニング 武田 建／著 ミネルヴァ書房 2014.10 

「赤ちゃん縁組」で虐待死をなくす  

愛知方式がつないだ命 

矢満田 篤二 

萬屋 育子／著 

光文社 2015.1 

里親家庭・ステップファミリー・施設で

暮らす子どもの回復・自立へのアプロー

チ 

津崎 哲郎／著 明石書店 2015.3 

子どものいない夫婦のための養子縁組

ガイド 制度の仕組みから真実告知まで 

吉田 奈穂子／著 明石書店 2015.10 

里親であることの葛藤と対処―家庭的

文脈と福祉的文脈の交錯 

安藤 藍／著 ミネルヴァ書房 2017.2 

子どものための里親委託・養子縁組の支援 宮島 清／編著 明石書店 2017.12 

子どもの成長とアロマザリング 中山 哲志ほか／著 ナカニシヤ出版 2018.5 

� 里親になってみて（体験談） 

僕がほしいのはパパとママと釣りざお

だった 

リチャード・ミニター／著 PHP 研究所 2002.10 

「家族」をつくる 村田 和木／著 中央公論新 2005.12 

わたしたち里親家族! 東京養育家庭の会みどり

支部／監修 

明石書店 2008.12 

 

裏に続く 

里親制度を知っていますか 

里親とは？ 

里親とは、親の病気、家出、離婚、そのほかいろいろな事情により家庭でくらせない子どもたちを、自

分の家庭に迎え入れて養育する人のことをいいます。 

里親制度は、児童福祉法に基づいて、子どもの養育をお願いする子どもの福祉のための制度です。 

里親制度や里親について書かれた本を紹介します。 



 

養子でわくわく家族 中村 芳子／著 小学館 2012.2 

ジョディ、傷つけられた子 里親キャシ

ー・グラスの手記 

キャシー・グラス／著 中央公論新社 2013.11 

74 歳、今まで生きてきた中で一番幸せで

す! 

岩崎 勝稔／著 三五館 2016.9 

産まなくても、育てられます。不妊治療

を超えて、特別養子縁組へ 

後藤 絵里／著 講談社 2016.11 

 

うちの子になりなよ ある漫画家の里

親入 

古泉 智浩／著 イースト・プレス 2015.12 

うちの子になりなよ 里子を特別養子

縁組しました 

古泉 智浩／著 イースト・プレス 2017.12 

フォスター 里親家庭・養子縁組家庭・

ファミリーホームと社会的養育 

白井 千晶／著 生活書院 2019.2 

� 里子の子どもたちの気持ちがわかる絵本や本 

どうして私は養子になったの？ キャロル・リヴィングスト

ン/文 

明石書店 2003.12 

ねえねえ、もういちどききたいな 

わたしがうまれたよるのこと 

ジェイミー・リー・カーテ

ィス/作 

ローラ・コーネル／絵 

偕成社 1998.3 

たからものはなあに？ あいだ ひさ／作 

たかばやしまり／絵 

偕成社 2009.6 

思い出のマーニー ジョーン・G・ロビンソン

／作 

岩波書店 2014.5 

ミンのあたらしい名前 ジーン・リトル／著 講談社 2011.2 

トムのほんとうのうち ジョーン・リンガート／作 徳間書店 2001.1 

 

 

参考ホームページ 

里親についてご存知ですか？ 

■ 家 庭 で 暮 ら せ な い 子 ど も た ち を 一 定 期 間 預 か っ て い た だ け ま せ ん か ？

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/mokuteki/ouen/satooya/index.html 

 

■堺市里親支援機関 子ども家庭支援センター清心寮 リーフ 

http://sakai-satooya.jp/ 

 

※このブックフェアは、子ども家庭課と連携して実施しています。 

里親制度に関するお問い合わせは堺市子ども家庭課（072-228-7331）まで。 
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