
👗　歴史・時代

書名 著者名 出版者 出版年月

ストリートファッション1980-2020 ACROSS編集室／編著 パルコ 2021.8

日本服飾史　女性編　男性編 井筒 雅風／著 光村推古書院 2015.4

イラストでたどる西洋ファッション年表 STUDIO JORNE／著 ホビージャパン 2025.3

19世紀ファッションのディテール ルーシー・ジョンストン／著 グラフィック社 2024.1

世界服飾大図鑑 DK社／編 河出書房新社 2020.10

👗　地域・民族

書名 著者名 出版者 出版年月

心ときめく世界の民族衣装 双森 文／イラスト 産業編集センター 2023.12

写真でたどる美しいドレス図鑑 リディア・エドワーズ／著 河出書房新社 2021.11

世界の愛らしい子ども民族衣装 国際服飾学会／監修 エクスナレッジ 2016.4

世界の祭りと衣装 パイインターナショナル／編著 パイインターナショナル 2019.9

世界の民族衣装図鑑 文化学園服飾博物館／編著 ラトルズ 2019.6

チャイニーズドレスのディテール 陳 秀芳／著 グラフィック社 2024.8

👗　衣装

書名 著者名 出版者 出版年月

美しき雅楽装束の世界 遠藤 徹／著 淡交社 2017.6

モン・コレ モン・コレ製作委員会／編著 毎日新聞出版 2017.3

ダイアナ妃ルックブック エロイーズ・モラン／著 グラフィック社 2022.10

ディズニー・コスチューム大全 ジェフ・カーティ／著 うさぎ出版 2021.4

FASHION IN FILM クリストファー・ラヴァーティ／著 ボーンデジタル 2023.9

MUSE ON ICE 伊藤 聡美／著 G.B. 2022.4

Perfume COSTUME BOOK 2005-2020 『装苑』編集部／編 文化学園文化出版局 2020.11

今日は何を着ようかな？
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　衣服は身体を守るというだけではなく、時代や地域によっては、身分や、職業、所属する民族をあらわす等、

様々な役割がありました。現在開催中の大阪・関西万博では、パビリオンごとの魅力的なユニフォームが

話題になりましたね。写真やイラストが多い本を中心に、ご紹介します。



👗　制服

書名 著者名 出版者 出版年月

イラストでたどる女子高生制服100年図鑑 めばち／イラスト 小学館 2025.3

エアライン制服図鑑 京極 祥江／著 イカロス出版 2023.2

軍装・服飾史カラー図鑑 辻元 よしふみ／著 イカロス出版 2016.8

鉄道制服図鑑 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人 2020.11

日本の制服150年 渡辺 直樹／著 青幻舎 2016.3

👗　着物

書名 著者名 出版者 出版年月

着物と日本の色 弓岡 勝美／監修・コレクション パイインターナショナル 2017.12

着物花柄図鑑 永田 欄子／著 誠文堂新光社 2016.4

子どもの着物大全 似内 惠子／著 誠文堂新光社 2018.5

大正の夢 秘密の銘仙ものがたり 大野 らふ／著 河出書房新社 2021.12

日本の婚礼衣裳 長崎 巌／編著 東京美術 2021.11

書名 著者名 出版者 出版年月

38歳からのビジネスコーデ図鑑 森井 良行／著 日本実業出版社 2019.10

ビジネススーツ超入門 森岡 弘／著 講談社 2018.2

もう通勤服に悩まない 小山田 早織／著 講談社 2019.10

リセット!仕事服 松 はじめ／著 技術評論社 2022.3

書名 著者名 出版者 出版年月

アンダー153cm、60歳。カッコよく着こなす大人コーデ 石橋 洋子／著 朝日新聞出版 2022.11

草笛光子90歳のクローゼット 草笛 光子／著 主婦と生活社 2023.2

148cmディレクターと学ぶ小柄が輝くおしゃれの本 田中 絢子／著 主婦の友社 2023.2

45歳からの「似合う」が見つかるおしゃれ塾 冨永 彩心／著 主婦の友社 2024.4

私はわたし、84歳のスタイルブック 木村 眞由美／著 KADOKAWA 2022.1

書名 著者名 出版者 出版年月

あか抜けない私に必要なのはたった4つの着こなしルールだった 金川 文夫／著 KADOKAWA 2022.9

大人の悩みにこたえるおしゃれ 板倉 直子／著 扶桑社 2023.2

大人のユニクロコーデ 福田 麻琴／著 宝島社　 2025.2

クローゼットには似合うもの、いいもの、大好きな服だけ 小畑 滋子／著 大和書房 2023.7

ドラマスタイリスト西ゆり子の服を変えれば、人生が変わる 西 ゆり子／著 主婦と生活社　 2022.3
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👗　仕事

👗　身長・年齢

👗　着こなし

ほかにもたくさんの本を用意しています


