
書名 著者 出版社 出版年月

地球再生型生活記　土を作り、いのちを巡らす、
パーマカルチャーライフデザイン

四井 真治／著 KTC中央出版 2023.10

暮らしは楽しくエシカルに。　ごみ箱ひとつの身軽
なまいにち

梨田 莉利子／著 時事通信出版局 2023.9

おいもさんの捨てない生活 安野 いもこ／著 オーバーラップ 2022.11

書名 著者 出版社 出版年月

やさしくわかる食品ロス　捨てられる食べ物を減
らすために知っておきたいこと

西岡 真由美／著 技術評論社 2023.12

めざせ!ごみゼロマスター　2 和田 由貴／監修 WAVE出版 2021.2

「脱使い捨て」でいこう!　世界で、日本で、始まっ
ている社会のしくみづくり

瀬口 亮子／著 彩流社 2019.2

書名 著者 出版社 出版年月

手ぬぐいで作る毎日使える手ぬいの布こもの　お
うちにある手ぬぐいをすてきにリユース

高橋 恵美子／著 日東書院本社 2021.6

リユース革命　　「使わない」モノは「今すぐ」売り
なさい

木暮 康雄／著 幻冬舎 2020.12

ごみについて調べよう　2 岡山 朋子／監修 あかね書房 2019.3

親のコートを大切に着るイギリス人　ものを使い
継ぐ上質な暮らし

バーネット洋子／著 青春出版社 2015.10

わたしたちの毎日の生活において切っても切れないごみの問題。
最近では、ごみそのものを減らす取り組みや資源の再利用などの考え方が進み、堺市でも「ごみの
４R運動（リフューズ・リデュース・リユース・リサイクル）」を推奨しています。
ごみをごみのままで送り出すのか、新しく活用できるようひと手間かけるのか、わたしたちができるこ
とから始めてみましょう。

考えよう ごみの問題

◆くりかえし使おう　Reuse（リユース）

裏面もご覧ください→

◆断ろう　Refuse（リフューズ） ・ 減量しよう　Reduce（リデュース）

◆ごみを減らす生活
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書名 著者 出版社 出版年月

ごみのゆくえとリサイクル　1　図解でまるわかり! 松藤 敏彦／監修 ポプラ社 2025.4

ペットボトルくんのねっけつ!リサイクルものがたり 田中 六大／作 佼成出版社 2024.11

モノの一生はドラマチック!　生まれ変わり編
NHK「ぼくドコ」制作班
／編

NHK出版 2024.6

ごみ 世界で一番やっかいなもの　リサイクルから
環境問題まで

G.レイド／文・絵 西村書店 2022.9

ゴミうさぎと考えるごみとリサイクルのこと
カワグチ ナミ／絵と
文

二見書房 2022.8

リサイクル・プラネット　リサイクルが地球の資源
をすくう!

アンナ・クレイボーン
／作

評論社 2022.3

アニメおさるのジョージちしきえほん リサイクルは
おまかせ

マーガレット・レイ／
原作

金の星社 2020.12

リサイクルの法と実例
小賀野 晶一／代表
編

三協法規出版 2019.10

リサイクルで作るエコうつわ　身近な材料を素敵
にリメイク!生活を豊かにするアイデアがいっぱい

寺西 恵里子／著 日東書院本社 2019.9

清掃工場・リサイクル施設図鑑 梅澤 真一／監修 金の星社 2018.12

書名 著者 出版社 出版年月

マインドマップでよくわかるプラスチック問題
クライブ・ギフォード
／著

ゆまに書房 2024.10

さようならプラスチック・ストロー ディー・ロミート／文 光村教育図書 2023.9

みんなが知りたい!プラスチックとごみ問題　開発
の歴史から未来への対策までわかる本

「子どもと環境問題」
研究会／著

メイツユニバー
サルコンテンツ

2022.5

プラスチックごみ問題入門　安心して暮らせる未
来のために

栗岡 理子／著 緑風出版 2021.3

海洋プラスチック汚染　「プラなし」博士、ごみを
語る

中嶋 亮太／著 岩波書店 2019.9

プラスチックの現実と未来へのアイデア　みんな
で考えたい

高田 秀重／監修 東京書籍 2019.8

この他にも、たくさんの本をご用意しています。

◆再資源化しよう　Recycle（リサイクル）

◆プラスチックごみ問題


