
書名 著者名 出版者 出版年

小さいエネルギーで暮らすコツ 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2023.3

やさしくわかる食品ロス 西岡 真由美／著 技術評論社 2023.12

もったいない プラネット・リンク／編 マガジンハウス 2016.9

はじめての金継ぎ 坂田 太郎／監修 世界文化社 2018.11

ギフトエコノミー リーズル・クラーク／著 青土社 2021.3

エコでやさしい暮らし　[1]･2 扶桑社
2022.3

2024.2

暮らしのSDGs術 ライフ・エキスパート／編 河出書房新社 2022.2

それ、いらない。 ちゅら／著 KADOKAWA 2017.1

暮らしの最適化 ヨリ／著 ワニブックス 2022.3

これってホントにエコなの?
ジョージーナ・ウィルソン=パウ

エル／著
東京書籍 2021.9

エコな毎日 中嶋 亮太／著 翔泳社 	2022.7

北欧でみつけたサステイナブルな暮らし方 井出 留美／著 青土社 2022.11

重曹&お酢 岩尾 明子／監修 日東書院本社 2021.6

ごみを出さない気持ちのいい暮らし 高砂 雅美／[ほか著] 家の光協会 2022.6

はっか油で楽しむ暮らしのアイデア 重松 浩子／監修 玄光社 2017.7

調味料保存&使い切りのアイデア帖 島本 美由紀／著 パイインターナショナル 2020.6

やさしくわかる食品ロス 西岡 真由美／著 技術評論社 2023.12

ぬか漬けのあるしゃれた生活 メディアソフト書籍部／編 メディアソフト 2016.5

図解早分かり!今こそ知りたい「賞味期限」の新常識 井出 留美／監修 宝島社 2019.9

ムダなく使いきれる!冷蔵庫収納術 島本 美由紀／著 コスミック出版 2022.1

持たない暮らしの簡単つくりおきレシピ メディアソフト書籍部／編 メディアソフト 2016.4

茶呑みめし 大原 千鶴／著 文藝春秋 2022.2

　　 もったいない！

ゴミを減らす！
中央図書館　ブックフェア

令和6年12月1日（日）～28日（土）

　　 くらしの一工夫

　　 くらしを見直す

　　  料理を工夫する

買う。使う。捨てる。私たちは日々繰り返しています。

でも、捨てた後のことを考えていない時も…

ゴミを少しでも減らすため、ごみを出さない意識を持ち、

日々の行動を見直してみませんか？



書名 著者名 出版者 出版年

おしゃれな20人の年間クローゼット計画 扶桑社 2020.10

リフォームの魔法 檀 正也／著 講談社 2021.9

シンプルなクローゼットが地球を救う エリザベス・L.クライン／著 春秋社 2020.6

服を手放せば、コーデが決まる。 金川 文夫／著 セブン&アイ出版 2019.9

一枚の着物を無駄なく生かすきものリメイク 学研プラス 2020.12

楽しくできる!DIYで作る家具・小物 山田 芳照／著 ナツメ社 2022.8

おうちにある材料で脳活性!広告チラシで何つくる? ブティック社 2023.6

新聞・雑誌をリサイクル古紙クラフトのかご・小もの 石上 正志／監修 日本ヴォーグ社 2017.7

ペットボトルキャップリサイクルアイディアBOOK ブティック社 2021.2

エコで楽しむもの作り 松窪 美智子／著 ラグーナ出版 2015.4

ティーバッグの包み紙でゆかいな折り紙 山口 真／著 PHP研究所 2014.11

レトロかわいいかぎ針編みのエコたわし 日本ヴォーグ社 2021.7

断熱・気密・換気・空調Q&A エクスナレッジ 2024.5

住まいの修繕術 洋泉社 2014.4

エコハウス超入門 松尾 和也／著 新建新聞社 2020.8

「再生」が拓く新しい物語 旧家再生研究所／編 建築資料研究社 2020.3

世界のリノベーション建築 ゲシュタルテン／編 グラフィック社 2023.7

リメイク&リユースでかわいく作る多肉植物の寄せ植

え
平野 純子／著 主婦の友社 2022.8

一坪でできる野菜づくり 北条 雅章／監修 ブティック社　 2020.4

やってみませんかダンボールコンポスト
有機農産物普及・堆肥化推進協会

／編
合同出版 2016.6

はじめて育てる野菜とハーブ 主婦の友社／編 主婦の友社 2015.4

資源とごみの分別＋α大辞典
堺市環境局環境事業部環

境業務課
2022.4

海洋プラスチック 保坂 直紀／[著] KADOKAWA 2020.6

ごみ収集という仕事 藤井 誠一郎／著 コモンズ 2018.5

SDGsな生活のヒント タラ・シャイン／著 創元社 2021.11

   堺市のゴミ減量化・リサイクルの

取り組みを紹介しています

    令和6年12月作成　堺市立中央図書館　☎　２４４－３８１１

ほかにもたくさんの本を用意しています

　　　衣服を工夫する

　　  小物を作る

　　　栽培する

　 　ゴミ問題を考える

　　　住まいのアイデア


