
 

 

 

 

感染して発症する病気は、インフルエンザ、食中毒などの身近なものから、エボラ出血熱

など、日本ではほとんど見られないものまで非常に多くの種類があり、感染経路や、病原体

もさまざまです。 

感染症について知り、しっかりと予防しましょう。 

 

堺市の「感染症・予防接種」のページはこちら☞   

 

◆感染症って、なに？ 

書名 著者名 出版者名 出版年 

マンガでわかる感染症のしくみ事典 忽那 賢志／監修 ナツメ社 2021.8 

感染症 マルタ・L.ウェイン

／著 

ニュートンプレス 2021.4 

知ることからはじめよう感染症教室 

1 知ってふせごう感染症の正体 

小林 寅哲／監修 ポプラ社 2021.4 

小さな小さなウイルスの大きなはな

し 

伊沢 尚子／文 くもん出版 2021.3 

「感染症」に関する本は、おもに 493.8や 498.6という分類の棚にあります。 

 

◆感染症と人類のたたかい 

ペスト、コレラ、マラリア、エボラ出血熱･･･そして、新型コロナウイルス。人類の歴史は、

感染症とのたたかいの歴史でもあります。過去のたたかいの記録を知ることによって、感染

症に対する知識を深めましょう。 

書名 著者名 出版者名 出版年 

感染症と人類の歴史 [1] 移動と

広がり 

おおつか のりこ／

文 

文研出版 2021.9 

感染症と経営 戦前日本企業は「死

の影」といかに向き合ったか 

清水 剛／著 中央経済社 2021.5 

細菌ラボ 感染症とたたかう研究所 リチャード・プラッ

ト／文 

小学館 2021.2 

感染症の虚像と実像 コロナの時代

を生きるための基礎知識 

ディディエ・ラウト

／著 

草思社 2021.1 

 

うらもご覧ください 

感染症を予防しよう 
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◆結核・ＨＩＶ・ノロウイルス・Ｏ１５７（腸管出血性大腸菌感染症）など… 

よく聞くこれらの感染症。決して他人事ではありません。 

また、感染した人への偏見が問題になるものも。 

書名 著者名 出版者名 出版年 

おおさかエイズ情報NOW [2020]  大阪府(制作) 2020.4 

結核診療ガイド 日本結核病学会／編集 南江堂 2018.6 

ノロに見舞われて 宮路 重和／著 講談社エディトリ

アル 

2015.3 

感染症キャラクターえほん 2 

腸管出血性大腸菌感染症 O157 

おかだ はるえ／文 日本図書センター 2019.10 

 

◆感染症を防ごう、治そう～まずは、手洗いをしっかりと！ 

日常生活の中で注意しておくべきことは何でしょうか。感染症対策は、 

家庭だけでなく、会社やお店でも必要です。子どもがかかりやすい感染症 

にも気をつけたいですね。 

書名 著者名 出版者名 出版年 

家族と自分を感染症から守る本 予

防と対策がよくわかる 

岡田 晴恵／著 KADOKAWA 2021.10 

肺炎・ウイルス感染症にならないの

ど・鼻の粘膜の整え方 

浦長瀬 昌宏／著 主婦の友社 2021.9 

たいせつな家族を感染症から守る本 生田 和良／著 講談社 2021.5 

みんなで防ごう!感染症のキホンと正

しい予防法 

竹内 壇／監修 学研プラス 2021.2 

子どものための感染症予防 BOOK パン

デミックを生きぬくための 101 の知識 

夏 緑／著 童心社 2021.1 

 

◆予防接種とワクチン 

ワクチンや予防接種、気になりますよね。正しい知識を持って、受けるべきもの、子ども

に受けさせるべきものはきちんと。また、効果に諸説あるものについては、医療機関と十分

に相談をして。 

書名 著者名 出版者名 出版年 

予防接種の手びき 2020-21 年度

版 

岡部 信彦／編著 近代出版 2020.3 

小児科医ママとパパのやさしい予防

接種 BOOK 

森戸 やすみ／著 内外出版社 2019.9 

ワクチンと予防接種のすべて 見直

されるその威力 第 3版 

尾内 一信／編著 金原出版 2019.10 

このブックフェアは、中保健センターと連携して実施しています。 

感染症や予防接種に関すること、検診などのお問合せは、 

中保健センター（☎270-8100）まで。 

令和 3 年 12月作成 堺市立中図書館 ☎270-8140 


