
 

 

 

もしも災害が起こったら、みなさんはまずどのように行動されますか？最寄りの避難

所はご存知ですか？日頃から対策を考えておきましょう。堺市では「防災ガイドブック」

や区別の「防災マップ」を作成、配布していますので、ぜひご利用ください。 

 

◎こんな本はいかがですか？       ※（ ）カッコ内は、著者 出版社 出版年 

『生き延びるための非常食〈最強〉ガイド』 

（エクスナレッジ編集部/編 エクスナレッジ 2011） 

『命を守る防災サバイバル BOOK』（BE-PAL編集部/編 小学館 2011） 

『会社を守る防災マニュアルのつくり方 防災リスクマネジメントのすすめ』 

（山根義信/著 マネジメント社 2011） 

『きちんと逃げる。 災害心理学に学ぶ危機との闘い方』 

（広瀬弘忠/著 アスペクト 2011） 

『子連れ防災手帖 被災ママ 812人が作った』 

（つながる.com/編 メディアファクトリー 2012） 

『地震に「強い家」に住む ここまでやれば安心!防災住宅 54の知恵』 

（船津欣弘/著 日本経済新聞出版社 2011） 

『地震の時の料理ワザ グラっと来てもあわてない！』（坂本廣子/著 柴田書店 2006） 

『マンション・地震に備えた暮らし方』 

（国崎信江/著 つなぐネットコミュニケーションズ 2013） 

『みんなで生き抜く防災術 地震 停電 放射能』（小学館防災チーム/編 小学館 2011） 

『4コマですぐわかるみんなの防災ハンドブック』 

（草野かおる/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2011） 

 

◎関連 Webサイト 

▶▶「堺市防災情報システム」 

堺市防災情報システムでは、大規模災害発生時には「避難所の開設情報」、「避難勧告・

避難指示等の情報」、「給水場所等の支援情報」、「安否情報」、「帰宅支援情報」等の情報

が発信されます。 

http://www2.wagamachi-guide.com/sakaibosaiportal/ 

▶▶「おおさか防災ネット」 
気象注警報・台風・地震・津波やライフライン情報、災害発生時の被害・避難情報な

ど幅広い防災情報が発信されます。大阪府と府内市町村が共同して運営しています。 

http://www.osaka-bousai.net/pref/index.html 

 ▶▶「大阪 880万人訓練」 
次回は平成 25年 9月 5日（木）午前 11時です。大阪府全域を対象に

一斉防災訓練を実施します。日頃から災害発生時の行動について考えて

おき、当日はその場でできる簡単な訓練行動等を行ってみましょう。 

http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/h25_880.html 
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