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〇 このリストに のせている ほんは、さかいしの としょかんに あります。さかいしに
は、としょかんが 12 と、としょしせつが ２つ あります。よみたい ほんが、どのと
しょかんに あるかは、としょかんに といあわせて ください。 

〇 みぎの Q R
キューアール

コードを よみこむと、としょかんの ホームページ 

の リストに つながります。そこから ほんの よやくが できます。 

〇 リストの なかの きごう 

 『  』：このかぎかっこの なかの もじが、ほんの なまえです。 

     つづけて、ほんを かいた ひとのなまえ、ほんをつくった かいしゃの なまえ、
ほんができた とし を かいています。 

 えもじ：このきごうの ある ほんには、ピクトグラム（えもじ）がついています。 

Ｌ
え る

Ｌ
え る

ブック 

（やさしく よめる ほん） 
 

じを よむのが にがてな ひとも、やさしく よめる ほんです。 

しゃしんや イラストを つかって わかりやすく しています。 

むずかしい ことばは、つかっていません。 

かんじには、ふりがなが ついています。 

ピクトグラム（えもじ）のある ほんも あります。 

どうぞ ほんを たのしんで ください。 

 

※ L L
えるえる

ブックの 「L L
えるえる

」 は、スウェーデンごの Lättläst（レットレース
ト）のことで、「やさしく よみやすい」 という いみです。 

 
この リストに ついて 

QR

コー

ド
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『仲間
な か ま

といっしょに (LL ブック)』 

藤澤
ふ じ さ わ

 和子
か ず こ

・川崎
か わ さ き

 千加
ち か

／企画
き か く

・編集
へんしゅう

・制作
せ い さ く

 樹村房
じ ゅ そ ん ぼ う

 2023年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『はつ恋
こ い

 (LL ブック)』  

     藤澤
ふ じ さ わ

 和子
か ず こ

・川崎
か わ さ き

 千加
ち か

／企画
き か く

・編集
へんしゅう

・制作
せ い さ く

 樹村房
じ ゅ そ ん ぼ う

 2017年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なつの うみで おとこのこと おん
なのこが であいます。おとこのこは、
おんなのこに ひとめぼれ。かっこい
い ところを みせようと しますが、う
まく いきません。クリスマス までの 
ふたりの ようすを しゃしんだけで 
えがいた やさしくよめる ほんです。
おとこのこは、ぶじに きもちを つた
えることが できるでしょうか。 

 ダンスグループの 5 にんの な
かま。いっしょに イタズラを したり、
すいぞくかんへ いったりする なかよ
しです。5 にんの たのしい まいに
ちが しゃしんだけで わかる やさし
くよめる ほんです。いっしょう けん
めい れんしゅうした ダンス。はっ
ぴょうかいでは、うまく おどれるで
しょうか。 

えもじ 

 

えもじ 
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『わたしのかぞく (LL ブック) なにが起
お

こるかな?』 

LL ブック(やさしく読
よ

める本
ほ ん

)制作
せ い さ く

グループ／編
へ ん

 樹村房
じ ゅ そ ん ぼ う

 2015年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

『旅行
り ょ こ う

にいこう! (LL ブック)』 

藤澤
ふ じ さ わ

 和子
か ず こ

・川崎
か わ さ き

 千加
ち か

／企画
き か く

・編集
へんしゅう

・制作
せ い さ く

 樹村房
じ ゅ そ ん ぼ う

 2019年
ね ん

 

 

 

  

 

 

 

 おとうさん、おかあさん、おじいさ
ん、おねえさん、おにいさん、わたし 
の６にんかぞく。なかよしかぞくの 
ゆかいな まいにちが、しゃしんだけ
で わかる やさしくよめる ほんで
す。９つの おもしろい はなしが 
はいっています。 

 おじいさん、おばあさん、おとうさ
ん、おかあさん、おにいちゃん、いも
うと の なかよし ６にん かぞく。み
んなで かぞく りょこうに いきま
す。たのしい りょこうの ようすが 
しゃしんだけで わかる やさしくよめ
る ほんです。いっしょに ワクワク し
てみませんか。 

 

えもじ 
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『ともだちってどんなひと? (LL ブック やさしくよめる本
ほ ん

)』 

赤木
あ か ぎ

 かん子
こ

／著
ち ょ

 濱口
は ま ぐ ち

 瑛士
え い し

／絵
え

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2018年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

『マシロさんとユウリさんの今日
き ょ う

もきちんと身
み

だしなみ 

(国土社
こ く ど し ゃ

の LL ブック) ひとりでできるかな!?』 

読書
ど く し ょ

工房
こ う ぼ う

／編著
へ ん ち ょ

 国土社
こ く ど し ゃ

 2022年
ね ん

 

 

 

  

 

 

 あなたは、たくさんの ひとを しっ
ています。でも、みんなが ともだち
では ありません。なかには、あなた
のことを ばかにしたり、いじめたり、
ものを かりて かえしてくれない ひ
とも いるかもしれません。そんな 
ひとは、ともだちでは ありません。と
もだちって どんなひとでしょう。 

 みだしなみは、おしゃれとは ちが
います。ほかのひとと きもちよく す
ごすためには、みだしなみを きちん
とする ことが、たいせつです。このほ
んでは、かおの あらいかたや、はの 
みがきかた、メイクのしかた、ひげの
そりかた、おふろの はいりかたが、
しゃしんや イラストで わかりやすく 
せつめいしてあります。 
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『コックローさんの毎日
ま い に ち

のごはん朝
あ さ

昼
ひ る

晩
ば ん

なに食
た

べる? 

(国土社
こ く ど し ゃ

の LL ブック) ひとりでできるかな!?』 

読書
ど く し ょ

工房
こ う ぼ う

／編著
へ ん ち ょ

 国土社
こ く ど し ゃ

 2023年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ミチルさんのたのしくお洗
せ ん

たく 

(国土社
こ く ど し ゃ

の LL ブック) ひとりでできるかな!?』 

読書
ど く し ょ

工房
こ う ぼ う

／編著
へ ん ち ょ

 国土社
こ く ど し ゃ

 2021年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 すきなもの ばかりを たべている
と、ふとりすぎたり、びょうきに なった
りすることが あります。でも、バラン
スよく ごはんを たべるには、どうす
れば いいのでしょう。この ほんに
は、じょうずな おべんとうの かいか
たや、かんたんな ごはんの つくりか
たが かいてあります。むりなく でき
ることから、はじめて みませんか。 

 

 

 

 せんたくをして、よごれが おちな
かったり、ふくが のびたりした こと
は、ありませんか。きれいに せんたく
するには、コツがいります。このほん
では、せんたくの しかたや、ほしか
た、たたみかたを わかりやすく せつ
めい しています。コツを おぼえて、
たのしく せんたくしましょう。 
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『コックローさんのすっきりおそうじ 

(国土社
こ く ど し ゃ

の LL ブック) ひとりでできるかな!?』 

読書
ど く し ょ

工房
こ う ぼ う

／編著
へ ん ち ょ

 国土社
こ く ど し ゃ

 2021年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『キラリさんの病気
び ょ う き

やケガのときはどうするの? 

(国土社
こ く ど し ゃ

の LL ブック) ひとりでできるかな!?』 

読書
ど く し ょ

工房
こ う ぼ う

／編著
へ ん ち ょ

 国土社
こ く ど し ゃ

 2022

年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 そうじは、げんきに きもちよく くら
すために、たいせつです。このほんに
は、じょうずな そうじの しかたが、
わかりやすく かかれています。そうじ 
どうぐや、ゴミの まとめかた について
も せつめいしています。できることか
ら、チャレンジしてみましょう。 

 

 

 きゅうきゅうばこの よういの しか
たや、おいしゃさんに いくときに き
をつける ことなどが、しゃしんを つ
かって わかりやすく かいてありま
す。くすりの のみかたや、びょういん
の けんさ についても せつめいして 
あります。ケガを したり びょうきに 
なったりする まえに じゅんびしま
しょう。 
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『マシロさんとユウリさんのこんなとき、なに着
き

る? 

(国土社
こ く ど し ゃ

の LL ブック) ひとりでできるかな!?』 

読書
ど く し ょ

工房
こ う ぼ う

／編著
へ ん ち ょ

 国土社
こ く ど し ゃ

 2021年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

『ユウリさんの電車
で ん し ゃ

とバスででかけよう 

(国土社
こ く ど し ゃ

の LL ブック) ひとりでできるかな!?』 

 読書
ど く し ょ

工房
こ う ぼ う

／編著
へ ん ち ょ

 国土社
こ く ど し ゃ

 2022年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつもとは ちがう ばしょに いくと
きや、はじめての ひとと あうとき、き
ていく ふくに なやむことは、ありま
せんか。このほんでは、いく ばしょや 
あう あいてに あわせた ふくの え
らびかたや、ふくの かいかたを 
しゃしんや イラストを つかって わ
かりやすく せつめい しています。 

 

 

 

 

 でかけたいと おもっても、でんしゃ
や バスに のるのが ふあんで、いく
のを あきらめたことは ありません
か。このほんでは、いきかたを しら
べる ほうほうや、でんしゃや バス
の のりかたを しゃしんや イラスト
を つかって わかりやすく せつめい
しています。タクシーの のりかたも 
かいています。 
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『美術館
び じ ゅ つ か ん

にいってみた (LL ブック やさしくよめる本
ほ ん

)』 

赤木
あ か ぎ

 かん子
こ

／著
ち ょ

 宇佐
う さ

江
え

 みつこ／絵
え

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2019年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『美
うつく

しくなりたいあなたへ（LL ブック やさしくよめる本
ほ ん

）』  

バーバラ・エナンデル／著
ち ょ

 藤澤
ふ じ さ わ

 和子
か ず こ

／文
ぶ ん

・監修
かんしゅう

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

 2017年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このほんには、げんきに きれいに
なる ほうほうが、かいてあります。か
らだや かお、かみのけの あらい
かたや、おけしょうの しかた。から
だに いい うんどうや、たべもの。ま
いにちの すごしかた など。あなた
が、じぶんを すてきだと おもって、
げんきに くらして いくための ヒント
を わかりやすく おしえてくれます。 

 ぼくは、きれいな とりの え が 
かかれた ポスターを みた。ぼくは、
その え が みたくなって、びじゅつ
かんに いってみた。びじゅつかん
は、おもしろい ところだったよ。きみ
にも びじゅつかんのこと しってほし
いな。 

 

 

 

 

えもじ 
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『ぼくと目
め

の見
み

えない内田
う ち だ

さんがであったはなし (LL ブック や

さしくよめる本
ほ ん

)』 
赤木
あ か ぎ

 かん子
こ

／著
ち ょ

 濱口
は ま ぐ ち

 瑛士
え い し

／絵
え

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2021年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 1 (LL ブック) クッキーづくりの仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2018年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひろみさんは、クッキーこうじょうで 
はたらいています。おかしがすきな 
ひろみさんは、クッキーづくりが、た
のしいです。ひろみさんは、ヘルパー
にも なりたいので、はたらきながら、
ヘルパーのがっこうにも かよってい
ます。ひとりぐらしを したいので、
ちょきんも しています。 

 ぼ く が 、 じ ど う は ん ば い き で 
ジュースを かっていると、めの ふじ
ゆうな うちださんが はなしかけて
きた。ぼくは、うちださんが コーヒー
を かうのを てつだった。ぼくは、う
ちださんに めの ふじゆうな ひと
は どんなときに こまるのか、どん
な ふうに てつだえば いいのか、
きいてみた。 

 

 

 

 

えもじ 
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『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 2 (LL ブック) 動物
ど う ぶ つ

園
え ん

で、そうじの

仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2018年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 3 (LL ブック) オフィスで事務
じ む

の仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2019年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 じゅんさんは、かいしゃで じむ 
のしごとを しています。じゅんさん
は、４ねんかんで 15 しゅるいの 
さぎょうが できるようになりまし
た。じゅんさんは、きゅうけいじかんを 
まもったり、しごとに きもちを きりか
えるのが、にがて ですが、どりょく し
ています。かいしゃの ひとや かぞく
も じゅんさんを おうえん していま
す。  

 よしのぶさんは、どうぶつえんで 
そうじの しごとを しています。よし
のぶさんは、しごとが すきです。で
も にんげん かんけいで しんどく
なった ことがあります。しょくばの 
ひとに そうだんしたり、ときどき いき
ぬき するようになって うまく はた
らけるように なりました。 

 

えもじ 

 

 

えもじ 
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『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 4 (LL ブック) いちごを育
そ だ

てる仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2019年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 5 (LL ブック) カフェの仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2019年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ゆうじさんは、しゃいんしょくどうの 
なかの カフェで はたらいています。
しごとに すき きらいは、ありませ
ん。でも、しごとは、ていねいです。
ゆうじさんは、さぼらないと きめてい
ます。じぶんも きもちよくない から
です。ゆうじさんは、はたらいて、ひ
とりぐらしをしたり、くるまをかったり
と、ゆめを かなえています。  

 てるみさんの しごとは、のうぎょ
うです。いちごを そだてることが、
だいすきです。てるみさんは、まえの 
しょくばで つらいことが あって、いま
でも きもちが しずむことが ありま
す。でも、いちごの せわが きに
なって しごとを やすまなく なりま
した。 そだてた おいしそうな いち
ごが、スーパーに ならぶと、てるみ
さんは、とても うれしくなります。 

 

えもじ 

 

 

えもじ 
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『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 6 (LL ブック) 介護
か い ご

の仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2020年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 7 (LL ブック) うどん屋
や

の仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2020年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 しずかさんは、うどんやさんで は
たらいています。しずかさんの しごと
は、うどんの めんを つくることで
す。めんを つくる たくさんの さぎょ
うを、しずかさんは、１つ１つ、れん
しゅうして、できるように なりまし
た。いまでは、おいしい めんが つく
れます。ほかのひとと かかわることも 
できるように なりました。 

 りょうこさんは、かいごしせつで 
はたらいています。だれかの やくに
たちたいと、この しごとを えらびま
した。しせつに かよう おとしよりと 
たいそうを したり、クイズを だした
り します。りょうこさんは、べんきょう
して 「レクリエーションかいごし」の 
しかくを とりました。ほかにも、いろ
いろなことに ちょうせんしています。 

 

 

 

えもじ 

 

えもじ 

 



13 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 8 (LL ブック) 魚屋
さ か な や

の仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2020年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 9 (LL ブック) 物
ぶ つ

流
りゅう

センターの仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2021年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 うきょうさんは、ぶつりゅうセンター
で はたらいています。５ねん まえ
からは、キャプテンとして チームを 
まとめています。しごとの けいかく
を たてたり、なかまの さぎょうを 
かくにんしたり、そうだんに のったり
するのも キャプテンの しごとです。
かいしゃの ひとも、うきょうさんを た
よりに しています。 

 こうじさんは、つりが だいすきで
す。それで、さかなやさんで はたら
くことに しました。こうじさんの しご
とは、さかなを パックして おみせ
にならべる ことです。さかなの ほ
ねも ぬきます。きかいの そうさも 
します。こうじさんは、すきな さかな
のことを いろいろと べんきょうでき
る いまの しごとが すきです。 

 

 

 

えもじ 

 

えもじ 
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『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 10 (LL ブック) 図書館
と し ょ か ん

の仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2021年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 11 (LL ブック) アパレルの仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2022年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さとえさんは、ふくを うる おみ
せで はたらいています。さとえさん
の しごとは、ふくを おみせに なら
べたり、インターネットで ちゅうもん
された ふくを おくったり することで
す。さとえさんには、おっと と こど
もが、います。グループホームの ス
タッフや なかまに ささえられなが
ら、３にんで くらしています。 

 よしひろさんは、としょかんで は
たらいています。よしひろさんは、こ
どもの ときから としょかんが すき
でした。おとなに なって、いろいろ
な しごとを しましたが、ながつづき 
しませんでした。としょかんの しご
とは、もう ５ねんも つづいていま
す。よしひろさんは、はたらき つづ
けたいと おもっています。 

 

 

 

 えもじ 

 

えもじ 
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『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 12 (LL ブック) ガパオづくりの仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2022年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 13 (LL ブック) ホテルの仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2023年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひかるさんは、ホテルで そうじの 
しごとを しています。ひかるさんは、
そうじが だいすきです。せんめんだ
いも ガラスのとびらも ピカピカにし
ます。ちからのいる まどふきも てい
ねいに します。とくべつな へやの 
そうじも まかされています。ひかるさ
んは、あるくことも すきなので、しご
とが おわったら とおまわりして 30
キロも あるいて かえります。 

 まなとさんは、20 さいのとき じ
こにあって、めや からだの みぎが
わ、ことばに しょうがいが のこりま
した。まなとさんは、ひとつひとつ く
りかえし れんしゅうして、たくさんの 
ことが、できるように なりました。は
じめは、はたらくのは、ふあん でし
たが、いまでは、ちからのいる いた
めものを まかされています。 

 

 

 

 えもじ 

 

えもじ 
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『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 14 (LL ブック) テレワークの仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2023年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 15 (LL ブック) 植物
しょくぶつ

園
え ん

の仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2024年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かつひろさんは、しょくぶつえんで 
はたらいています。しょくぶつが げん
きに そだつように そうじをしたり、
おきゃくさんへの プレゼントの じゅ
んびを したりします。かつひろさん
は、20 ねんいじょう いまの グルー
プホームで くらしています。かつひろ
さんは、じぶんから、そうじや かじ
の てつだいもして、みんなと いご
こちよく くらせるように しています。 

 まみさんは、パソコンを つかって 
いえで しごとをしています。まみさ
んは、からだの あちこちが ずっと 
いたい びょうきです。はったつしょ
うがいもあって、この はたらきかた
を えらびました。まみさんは、びょう
きや はったつしょうがいで ふじゆう
なことが あっても、いろいろと くふ
うをして、まいにちをたのしんでい
ます。 

 

 

えもじ 

 

えもじ 
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『仕事
し ご と

に行
い

ってきます 16 (LL ブック) ドーナツ屋
や

の仕事
し ご と

』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2024年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきますプラス 1 (LL ブック)  

休
きゅう

けい上手
じ ょ う ず

になろう』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2022年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 しょくばには、きゅうけいじかんが 
あります。きゅうけいじかんは、つか
れを とって げんきに はたらき つづ
けるために あります。でも、きゅうけ
いが にがてな ひとも います。いろ
いろな ひとの きゅうけいじかんの 

すごしかたを さんこうにして、じぶん
に あった きゅうけいの とりかたを 
みつけましょう。 

 しずかさんは、ドーナツやさんで 
はたらいています。あさ はやくから 
たくさんの ドーナツを つくります。
しずかさんは、はたらきはじめて 
11 ねんめです。きょねん、アルバイ
トから しゃいんに なりました。しご
とも、きたいされることも ふえました
が、おみせの ひとに ささえられて、
がんばってみようと おもっています。 

 

 

 

えもじ 

 

えもじ 
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『仕事
し ご と

に行
い

ってきますプラス 2 (LL ブック) わたしのおべんとう』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2023年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『仕事
し ご と

に行
い

ってきますプラス 3 (LL ブック)  

年
と し

をとってもゆたかにはたらく』  

季刊
き か ん

 『コトノネ』編集部
へ ん し ゅ う ぶ

／著
ち ょ

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

出版部
し ゅ っ ぱ ん ぶ

 2024年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 としをとると たいりょくが おちてき
ます。 つかれやすくなって むりが 
できなくなります。でも、じぶんで
は、それに きがつかないことも あり
ます。むりをして、びょうきに なるこ
ともあります。としをとっても むりなく 
はたらくために、しごとを かえる と
いう ほうほうも あります。しごとに
ついて かんがえてみませんか。 

 おひるごはんは、はたらくひとの 
たのしみの ひとつです。たべると げ
んきになって しごとも がんばれま
す。すきなもので おべんとうを つく
ると おひるやすみが たのしみに 
なります。3 にんの ひとの おべんと
うづくりを さんこうに、たのしく むり
なく おべんとうを つくる ほうほう
を かんがえて みましょう。 

 

 

 

えもじ 

 

えもじ 
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『わたしにであう本
ほん

 (自立
じ り つ

生活
せいかつ

ハンドブック 2) 改訂版
かいていばん

』  

 全日本
ぜ ん に ほ ん

手
て
をつなぐ育成会

い く せ い か い
 2010年

ねん
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

『ぶんぶくちゃがま (LL ブック やさしくよめる)』  

あかぎ かんこ／ぶん なかがわ だいすけ／え 埼玉
さいたま

福祉会
ふ く し か い

 2017年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ちゃがま」というのは、おゆを わ
かす どうぐです。これは、おじいさん
に たすけられた たぬきが 「ちゃが
ま」に ばけて おんがえしをする お
はなしです。たぬきは、うまく おじい
さんに おんがえしが できるでしょう
か。 

 「わたしは もう おとなだ」と きが 
ついた ひとのための ほんです。み
ゆきさんは、20 さいです。おさらを 
あらうのが とくいで、けいさんが で
きません。 むずかしい じも よめま
せん。ゆめは、インドに いくことで
す。そんな みゆきさんと いっしょ
に、じぶんらしく くらす ほうほうに 
ついて、かんがえて みませんか。 

 

 

 

えもじ 

 

※援助
え ん じ ょ

者
し ゃ
のためのガイドブックがあります。 

『わたしにであう本
ほん

 (自立
じ り つ

生活
せいかつ

ハンドブック) 援助者
え ん じ ょ し ゃ

ガイドブック』  

全日本
ぜ ん に ほ ん

手
て
をつなぐ育成会

い く せ い か い
 2001年

ねん
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『いっぽんのせんとマヌエル』  

マリア・ホセ・フェラーダ／文
ぶん

 パトリシオ・メナ／絵
え

 星野
ほ し の

 由美
ゆ み

／訳
や く

 

偕成社
か いせい し ゃ

 2017年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『いっぽんのせんとマヌエル ピクニックのひ』  

マリア・ホセ・フェラーダ／文
ぶん

 パト・メナ／絵
え

 星野
ほ し の

 由美
ゆ み

／訳
や く

 

 偕成社
か いせい し ゃ

 2020年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 マヌエルは、せん が だいすきで
す。きょうは、せん を たどって、い
なかに いきます。やぎや うまが、
います。おがわに はっぱが ながれ
ています。ちょうちょや かぶとむしも 
います。ピクニックを たのしんだ マ
ヌエルは、せん を たどって いえに 
かえります。 

この おとこのこの なまえは、マヌエ
ルです。マヌエルは、せん が だい
すきです。なにかを みるときは、い
つも はじめに せん を みつけま
す。マヌエルと いっしょに せんを 
たどって まちへ でかけて みません
か。 

 

 

 えもじ 

 

えもじ 
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『アサガオをそだてよう（LL ブック やさしくよめる）』  

あかぎ かんこ／さく ふじい ひでみ／しゃしん 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

 2017年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『ぼくの家
いえ

はかえで荘
そ う

 (LL ブック やさしくよめる本
ほん

)』  

小林
こ ば や し

 美
み

津江
つ え

／監修
かんしゅう

・文
ぶん

 近澤
ち か ざわ

 優衣
ゆ い

／絵
え

 埼玉
さ い た ま

福祉会
ふ く し か い

 2016年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぼくは、おかあさんと かっちゃんと
いう おとこのひとと ３にんで くらし
ていた。ぼくは、かっちゃんに なぐ
られて、おおけがを して、「かえで
そう」という こどものしせつで くら
すことになった。ぼくは、おかあさんに 
あいたい けれど、いえには かえりた
くないんだ。 

 アサガオの タネをまくと めが で
ます。ふたばが ひらいて、つるが 
のび、はなが さきます。はなが か
れると、あとに タネが できます。タ
ネをまいてから タネができるまでを 
おおきな しゃしんで わかりやすく 
せつめいしています。 

 

 

 えもじ 

 

えもじ 
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〇 ほんを よむ 

としょかんで ほんを よんだり、ほんを かりて うちで よむことが できます。
よみたい ほんが、みつからない ときは、としょかんの ひとに きいてください。 

 ほかのひとが かりていたりして、ほんが ないときは、よやくが できます。 

 よやくをすると、ほんが ようい できたときに れんらくが きます。 

 

〇 しらべる 

わからないこと、しりたいことを しらべることが できます。 

インターネットが できる としょかんも あります。（中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

  

堺市駅前
さ か い し え き ま え

分館
ぶんかん

  中図書館
な か と し ょ か ん

  東図書館
ひ が し と し ょ か ん

  西図書館
に し と し ょ か ん

  南図書館
み な み と し ょ か ん

  

北図書館
き た と し ょ か ん

 美原
み は ら

図書館
と し ょ か ん

） 

しらべかたが、わからないときは、としょかんの ひとに きいてください。 

 

〇 たのしむ 

としょかんでは、おはなしや よみきかせを しています。 

こうえんかいや にんぎょうげき、こうさく を するときも あります。 

いつ どこで なにを するかは、としょかんホームページの 「イベント」や、 

としょかんの ちらし などで おしらせします。 

 

〇 でんし しょせきを よむ 

パソコンや スマホで よむ ほんです。じを おおきくしたり、よみあげたり 

できる ほんも あります。３さつまで、２しゅうかん かしだし できます。 

 

※ おかねは いりません 

としょかんを つかうのに、おかねは いりません。ほんの かしだしも ただです。 

 ただし、ほんなどを コピーするときには、おかねが いります。 

 
としょかんで できること 
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〇 もってくるもの 

なまえと じゅうしょが かくにんできる ものをもって、としょかんに きてください。 

 （健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

 運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

 マイナンバーカード 障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

 など） 

じゅうしょは さかいし ではなくて、さかいしの かいしゃや がっこうに かよっ
ているひとは、かいしゃの しゃいんしょうや せいとてちょう なども いります。 

 

〇 もうしこむ 

としょかんの まどぐちで 「かしだしカードを つくりたい」と いってください。 

わかりにくい ときは、おてつだいします。としょかんの ひとに きいてください。 

インターネットからも もうしこむ ことが できます。くわしくは、としょかんの 
ホームページを みてください。 

 

〇 じゅうしょも かいしゃも がっこうも さかいし いがいの ひと 

大阪市
お お さ か し

、和泉市
い ず み し

、 泉大津市
い ず み お お つ し

、 高石市
た か い し し

、 忠岡町
ただおかちょう

、大阪狭山市
お お さ か さ や ま し

のひと
は、かしだしカードが つくれます。 

ほんの かしだしは できますが、りようできない サービスも あります。くわし
くは、としょかんに といあわせてください。 

 

〇 ほんの かしだし 

かしだし できる さっすうは、ひとり 15 さつまで です。 

かしだし できる きかんは、ふつうは ２しゅうかんです。しょうがいの ある
ひとは、１かげつ かしだしできます。もうしこみの ときに きいてください。 

 

〇 しょうがいが ある ひとへの ゆうそう かしだし 

さかいしに すんでいて、身体
し ん たい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

か 精神
せい しん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

1~2級
きゅう

か 養育
よ う い く

手帳
て ち ょ う

A区分
く ぶ ん

を もっているひとに、むりょうで ほんを 
ゆうそう しています。くわしくは、としょかんに といあわせてください。 

 
 かしだしカードの つくりかた と ほんの かしだし 
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令和７年 月発行 

編集 発行 堺市立中央図書館 

〒590-0801 堺市堺区大仙中町 18－1 

TEL072-244-3811 FAX072-244-3321 

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html 

 
さかいしの としょかん と としょしせつ 

 電話番号 住所 

中央図書館（ちゅうおう としょかん） 244-3811 堺区大仙中町 18-1 

堺市駅前分館（さかいしえきまえ ぶんかん） 222-0140 堺区田出井町 1-1-300 

中図書館（なか としょかん） 270-8140 中区深井清水町 1426 

東百舌鳥分館（ひがしもず ぶんかん） 234-9600 中区土塔町 2363-23 

東図書館（ひがし としょかん） 235-1345 東区北野田 1077 

初芝分館（はつしば ぶんかん） 286-0071 東区野尻町 221-4 

西図書館（にし としょかん） 271-2032 西区鳳南町 4 丁 444-1 

南図書館（みなみ としょかん） 294-0123 南区茶山台 1 丁 7-1 

栂分館（とが ぶんかん） 296-0025 南区桃山台 2 丁 1-2 

美木多分館（みきた ぶんかん） 296-2111 南区鴨谷台 2 丁 4-1 

北図書館（きた としょかん） 258-6850 北区新金岡町 5 丁 1-4 

美原図書館（みはら としょかん） 369-1166 美原区黒山 167-14 

図書館
と し ょ か ん

カウンター堺
さかい

東
ひがし

 

(返却
へんきゃく

・予約本
よ や く ほ ん

貸出
か し だ し

のみ) 

232-1011 堺 区 三 国 ヶ 丘 御 幸 通
154 

人権
じんけん

 ふれあいセンター舳松
へのま つ

人権
じんけん

歴史館
れ き し か ん

人権
じんけん

資料
し り ょ う

・図書室
と し ょ し つ

 

245-2534 堺区協和町 2 丁 61-1 

青少年
せいしょうねん

センター図書室
と し ょ し つ

 
228-6331 堺区柳之町西 1 丁 3-19 

※ あいているひ、あいている じかんは、ホームページなどで かくにんして ください 

※ ちかくの としょかんに ほんを とりよせたり、ほんを よやく したりも できます。 

くわしくは、としょかんに といあわせて ください 

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html

