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自分だけでなく、周り

の人が病気になった

とき、誰にも起こるど

うしようもない不安。

その要因は、思いもし

なかった突然の病気

や、飲んでいる薬、か

かっている病院、介護

方法などさまざまで

す。長年つきあってい

る病気でさえ、できる

だけ新しい治療法や

薬の情報は知ってお

きたいもの。そんなと

き、ここでご紹介する

資料・情報をご利用く

ださい。 

不安を除く一助とな

るのが、病気への正確

な知識とその理解で

す。 

 

 
西図書館では、「健康

報コーナー」を設けていま

す。健康に関するパンフ

ットや、雑誌、資料・事典

どがあります。どうぞ、ご

用ください。 
（医療相談には応じられ

せんので、ご了承くださ

い。） 

西図書館 

西区鳳南町 4 丁 444

〒593-8325 

TEL271-2032 

健康 ー 

 
健康情報を 

お探しのみなさまへ
と     しょ   かん         かい   けつ 
 

医療情報お役立ち本  （疾病・薬・病院情報編） 
 

医療情報をお求めの方に、お役立ち本をご紹介します。 

多くの方にご覧いただけるよう、閲覧のみにしている資料もあります。ご理解の上、

ご利用の際は所蔵館と扱いを職員にお尋ねください。 

医療情報は、内容が日進月歩します。その情報がわかった時期（本や雑誌の場合は

発行年、インターネットの場合は更新日など）に気をつけましょう。 
 
病気全般について知りたいとき 
 
医師と患者、それぞれを対象につくられた資料をご紹介します。 

診察の説明時に確認できなかった専門用語など、 

索引などが便利です。 
 
『メルクマニュアル』 日本語版  

福島 雅典／日本語版総監修 日経ＢＰ社 ２００６．１２  

原著第１８版の翻訳。 初版の１８９９年より版を重ね日本語訳は 1994 年に出

版され今に続く、非常に信頼性の高いものです。病態生理、病因、症状と兆候、

診断、予後、治療、予防について個別に解説されています。 
 
『メルクマニュアル医学百科』最新家庭版 

福島 雅典／日本語版総監修 監訳 日経ＢＰ社 ２００４．６ 

『メルクマニュアル』が医師用であるのに対して、この本は一般の患者が病気に

対する理解を深める上で役立つように解説されています。索引付き。 
 
『標準治療』最新版（第 3 版）  

寺下 謙三／総監修 日本医療企画 ２００６．７ 

一般の患者向けの治療ガイドラインです。概説、症状、診断、予後、生活上の注

意、また、「受診のコツ」「検査のコツ」なども記載されています。 
 
『今日の治療指針』２００８ 山口 徹〔ほか〕責任編集 医学書院 ２００８．１ 

最新の疾患を紹介し、また各科の疾患に対する最新の治療法を記す治療年鑑で

す。内容は、病態と診断、治療方針、処方例も記載されています。「薬物の副作

用と相互作用索引」「事項索引」があります。 
 

薬について知りたいとき 
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『治療薬マニュアル』２００８ 高久 史麿／監修 医学書院 ２００８．２ 

医療関係者向け薬剤データブック。市販薬以外に新薬後発品（ジェネリック薬品）

情報も記載されています。 
 

『日本医薬品集』２００８－０９年版一般薬  

日本医薬品集フォーラム／監修 じほう ２００７．９ 

医薬品名の五十音索引、会社別索引があります。薬効群ごとに分類されています。

一般用医薬品の添付文書情報集です。この版は、2007 年 3 月の製薬企業調査に基

づいています。規制等、剤型・成分、効能・効果、用法・用量、包装等の記載が

あります。 
 
『薬と病気の本』第７版  橋本 信也／編集 保健同人社 ２００６．８ 

薬品名の索引があります。疾患の説明と使われる薬が示されています。一般の患

者向けに書かれた薬の本です。 
 

※その他にも、『医者からもらった薬がわかる本』２００８年版など、一般向けに

書かれた、薬の本があります。製品名と製品識別コードから引ける索引があります。 

（裏もご覧ください。） 
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病院・受診科について知りたいとき 
 
『近畿病院情報』２００８年版  医事日報 ２００７．１２ 

近畿の病院を対象に調査した情報です。病院所在地、診療科目、医療サービス・

設備、おもな専門診療、疾患名・手術件数、医療機器、施設基準、患者数、病

床数、経営体、設立年月、特色などの記載があります。近畿圏内、府県別に掲

載されています。 
 
『医者がすすめる専門病院』大阪・奈良・和歌山  

中村 康生／編集 ライフ企画 ２００７．８ 

項目は、スタッフ、特色、症例数・治療・成績、医療施設、外来診療の各項目

が記載されています。「カルテ開示の可否」「セカンドオピニオンの受入れ・

データ貸出」「ジェネリック薬（Ｇ薬）の処方」についてアンケートに基づい

た表示があります。同じタイトルでは、『兵庫・京都・滋賀』版（２００７．

１２）もあります。 
 
健康・医療情報サイトの紹介 
 
インターネット上の情報は、本よりも頻繁に更新されているため、最新情報を得る

のに便利です。ここでは、信頼できる機関が発信するサイトなどをご紹介します。 
 
◆メルクマニュアル医学百科 最新家庭版 

http://mmh.banyu.co.jp/mmhe2j/index.html 

 書籍とほぼ同じ構成ですが、定期的に新しい情報が追加され 

たり、検索機能・リンク機能など独自の機能も含まれています。 
 

◆メルクマニュアル http://merckmanual.banyu.co.jp/ 

オンライン版は第１７版が使われており、第１８版は現在 

準備中です｡ 
 

◆独立行政法人 医薬品医療機器総合機構 http://www.pmda.go.jp/ 

重篤副作用疾患別対応マニュアル、おくすり Q&A、 

く
 
すりの説明文書検索などのコンテンツがあります。 

◆WAMNET（独立行政法人 福祉医療機構）http://www.wam.go.jp/ 

福祉保健医療関連の情報を提供するための、総合的な情報ネットワークシステ

ムです。 

◆e-ヘルスネット http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/ 

健康づくりに役立つ情報や、自分で出来る健康状態チェック、「高齢者の医療

の確保に関する法律」に基づく特定保健指導を行うためのコンテンツを提供し

ています。 
 

◆日本病院患者図書館協会 http://www.jhpla.jp/ 

健康法や治療法について、一般の患者向けの医学書、医学雑誌、新聞記事のデ

タを検索することができます。 ー
 

◆ 生労働省  http://www.mhlw.go.jp/ 厚
 

◆国立がんセンター http://www.ncc.go.jp/jp/index.html 

がん情報サービスのページでは、各種がんの解説、予防、診断、病気とのつき

いかた、病院情報などが掲載されています。 あ
 

◆国立循環器病センター http://www.ncvc.go.jp/ 

循環器系の病気の解説、治療法、薬情報が紹介されています。 
 

大阪府内の病院・診療所に関する情報 
 
◆大阪府立母子保健総合医療センター http://www.mch.pref.osaka.jp/ 
 

◆大阪府立急性期・総合医療センター http://www.gh.opho.jp/index1.html 
 

◆大阪府医療機関情報システム 

http://www.mfis.pref.osaka.jp/qq27scripts/qq/qq27.asp 

大阪府下の休日夜間急病診療所、救急病院、歯科診療所の検索、医療機関の医

療機能の検索、住所・駅からの医療機関の検索などができます。 
 
◆市立堺病院  

http://www.municipal-hospital-sakai-osaka.jp/ 
（ここでご紹介したＵＲＬは、2008 年 8 月 5日現在のものです。） 

分担収集について 

堺市では、市民の生涯学

習を支援するため、各館で

は各々の特色をふまえ主題

別に分担した資料の効率的

な収集を行っています。それ

ぞれの館が担う一般資料の

分野をご紹介します。 
  

○中央図書館 
情報科学 法律  
政治・経済  
文学  

○中図書館 
教育 技術・工業  
環境問題 
言語  

○東図書館 
歴史 
地理・地誌・紀行  

○西図書館 
自然科学  
医学・薬学  
家政学・生活科学  

○南図書館 
芸術 スポーツ 娯楽 
音楽      

○北図書館 
哲学 心理学 宗教  
産業 運輸・交通  
財政 国防  

○美原図書館 
園芸 畜産 

 

堺市立図書館ホームペ

ージに「調べもののペー

ジ」があります。「図書館

で解決！？」のバックナ

ンバーもアップしていま

す。 図書館と、この「図

書館で解決！？」を十分

にご活用いただければと

思っています。 
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